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କ୍ଷିବକାନ ଗ୍ରନ୍ଧମାଳା ଷଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ 


ଶାଗ ଫସଲ 


` ଡକ୍ୁର୍‌ ଶ୍ରୀ ରଶଷ୍ଵନାଥ ସାହ୍‌ ବ. ଏ. ଜି. (ନାଗ) 


ଏମ୍ଭ ଏସ. ଏ. (ଃରେଣ୍ଡେ) ପ ଏଚ୍‌ ଡ- (ଜିଶିଗନ) 
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୦ ୪୦୦୦୦୦୦୦୦୦ 


ପ୍ରରୂନଟିଆଲ୍‌ ଅର୍ଗାନାଇଜରଓଡୁଶା କ୍ଳବଭ୍ଵଗ 
ସ୍ଥଥମ୍ମ ସ୍ତକାଶ 
୧୯୫୧ 
ପ୍ରକାଶକ 
ଶ୍ରୀ ବ୍ରଜବନ୍ଧୁ ଦାଶ 
ଉଜ୍କଳ ଦଭୁକ୍‌ ଏଜେନ୍ସି 
ଗାଣୀଭାଃ, କଃଇ- ୧ 


ବାରଅଣା ମାନ । ମୂଲ୍ୟ 8 ୧ “ 
ଅଢରକ୍ତ ନାହି | 
3୦ HOOK GGG OGG 


Digitized by srujanika@gmail.com 


¢ 


ସ୍ତଥମ ସରଚ୍େଦ— 
ଶାଗ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 
ଶାଗ ଗ୍ୃଷର ରଗଶେଷର୍ନ 
ଦୁଡୀସ୍ସର ସର୍ଛେଦ— 
ଝଡ଼ା ଜାତୀୟ ଶାଗ 
ଢୋୋଶଲନା ଶାଗ 
ଶଡ଼ା 
ଲଲ ଚଡ଼ା 
ଲେଡ୍‌ ଆ ଶାଗ 
ଶଣ୍ବର୍‌ଜଃଖା ଓ ଗ୍ଵଜ୍ଜୀର୍ବ 
ତ୍ତ୍ତୀ୍ ସର୍ତ ଦ 
ସାଲଙ୍ଗ ଜାଉ ଶାଗ 
ମିଠା ଭାଲଙ୍ଗ 
ରଥଆ ଶାଗ 
ସୋଲ ଶାଗ 
ଚଢ୍ଧୂର୍ଣ ସର୍‌ଟଲୁଦ ¬ 
ଛୁଇ " ଜାଡୀସ୍ ଶାଗ 
ମେଥୀ 
ଅଗସ୍ତି 


Cn 


6 


ସୂଚୀପଭ୍ର 


ମିଡ଼ଙଂ ବା ଅରଙ୍ଗ ୪ହି 


ଖଗେସ୍ସାର୍‌ (ରଣା) 69 
ଭ୍ଧଃ ୪୬୨ 
ଚିଲ୍‌ ୪୨ 


ସଞ୍ଚମ ସର କ୍ର ଦ¬ 
ସୋର୍‌ଷି ଜାଉ ଶାଗ on 
ସୋର୍ଷ ଗାଗ ୪୩ 
ପଲା ୪୩ 
& 

ଷତ୍ଲି ପର୍‌ଚ୍ଛେ ଦ୍ର 
ସାଃଜାଭି ଗର୍ଥର ଗାଗ ୪୯ 
ନଳଭା, କାଉ୍‌ ରିଆ ଓ ସାଃ ୪୪ 


ସଥ୍ତରମ୍ମ ସର୍‌ ଦ— 
ସଜନା! 6 ମୁଗୁନା ୪୫ 
ନିମ୍ବ ୪୮ 

ଅିଷ୍ଷମ ସର୍‌ଭ୍ଛେଦ୍ର 
ସାଣିକୃଟଲିଆ ଶାଗ ୪୯ 
ଇଲମ ୪ 
ମଦ୍ରଙ୍ଗା ୫୧ 
ଦୁଡ଼ମିର #୧ 
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ବରାହ ଗାଗ R୨9 
ଶୁଙୁଶ୍ଚିନଥ ଶାଗ ୫M 
'ପୂରୁଣୀ ୪ 
ଲ୍ଣିଆ ଶାଗ ୫୫ 
ଝଷଖାସାଳଙ୍ଗ, ୫୭ 
ମଠ ଶାଗ #୮ 
ଝମୃର୍‌, ଖୃମୃଡ଼ ୮ 
ଢାନଶୀର ୫୯ 
ସସ୍ସାରୂଣୀ ୭° 
ନବମ ସରଚଚ୍ଛଦ୍ର = 

ଚଞଃଣି ଲଗି ଶାଗ 

ତୃଦନ୍ା, ପୃଦନା, ବସୋଦନା ୬୧ 
ଧନାଆଁ Sn 
ବର ସୋଲ୍ଟଅ $୭ 
ଭର୍‌ ସଙ୍ଗ ୬୭୬ 


ଆଶ <୮ 
ରହ ଶୂର ମଦ୍ରାଲ୍‌ମ ୮ 
ଦଶମ ସର୍‌ଢଚ୍ରେଦ 


ସାଲାଡ଼ ଜାତ୍ତୀପ୍କ୍‌ ଗାଗ ୬୪୯ 
ଲୂସ୍‌ ର୍ବା ସଲ୍‌ଦ ଏ 
ସିଚଳ୍ଳର mM 


ଏକାଦଶ ସରଚ୍ଛେଦ— 
ଉରକ୍ରାର ଲାଗି ଫୁଲେ ୪୭ 


କଦଳୀ DP) 
ଅଗସତ ` ୭୮ 
ନମ୍ଞ ୭୮ 
ସାଲଧୂଆ ୭୮ 
ସୋର୍ଷ ୭୮ 
ସି ୭୯ 


ଯଜାଙ୍ଗ ରା ଗୁରଭ଼୍ ୮୧ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶାଗ ଫସଲ 


! ( Pot herb, Greens ) 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ପର୍‌ ଜ୍ରେଦ୍ 
ଶାଗ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥୱ 

ଅଦ୍ହ୍ମ ମନ୍ମୁଷୟ ଗୁ୍ମ।ରରେ ରହ୍ଧ ବଣଜନ୍ତୁର୍‌ ସାଂସ ଖାଉ୍ୂଥଲ୍ଞ । 
ସବ୍ଧଦ୍ଧନେ ଉାକ୍ତୁ ଶିକାର ଜିଲେନାହୁ । ଭେଣୂ ସେ ତାଉ 
ଟାଦ୍ଯ-ଅଭ୍ବବ ମେଣ୍ଟାଇବା ଲାଗି ବଣର ଗଛ ଲତାର ସନ 
ଖୀଇବ୍ରୀକୁ ଅରସ୍ପ କଲ୍ଲା । ଗଳଛ୍ଥ ଲ୍‌ଖଭ୍ତ ସନ୍ଧ ବପସାଗ୍ଵ ଅଉ 
..ହୁଜରେ ମିବଲ । ଅଜିକାଲ୍‌ ଅଦଚାର୍ସୀ ମଧ୍ୟ ଅଧୁକ ସର୍‌ହାଣରେ 
ଶାଗ ବ୍ରଯରଦ୍ଧାର କରେ । ପ୍ତଜଦ୍ଦନ ଏବଂ ପ୍ରଭ ମାସରେ ବଗଡ଼ର, 
ବଣ କସଲବର୍ତ ଏବଂ ଝରଣା ସାଣିଙ୍ଲରୁ ଶାଗ ଭୋଲି ଆଣିରା 
ଢାର ପ୍ରକ୍ଧଭ । ସସ ଶାଗକୁ ଖରଡ଼ କଂରା ଗ୍ୃଜ୍ବଲ ଚୂନା, କାଙ୍ଗ ˆ 
ଚୁନା ଏବଂ ଭ୍ବୃଭ ସଦ୍ଧିଉ ମିଶାଇ ଯାଉ୍‌ କର ଖାଏ । କନ୍ଛ ଶଜ୍ତଗ୍ୃ 
ସରଜା, ସାନ୍ତାଲ ଏବଂ ଜ୍ଭ୍‌ୟ୍ଵା ପ୍ତଭ୍‌ଭ ଆଦ୍୍ାସ୍ସୀାମାନେ ତ୍ନତ୍‌ନ 
ମାସରେ ବଯରଦ୍ରାର କର୍ତୁଥ୍ବ୍ତା ଶାଗର ସୂଚନା ଭଲେ ଦିଆଗଲା । 
ଗାଇ । ଶାଗ Mo 
ରରିଶ।ଶ | ରରଡ଼ା, କାଣୀତନତ୍‌ଃଅ, ଗୁସଅଳ୍‌, ଡୋଇକୁଣ୍ ` „ 
ଅଷ୍ଟରୁଥ ଅଗ। 
ଜୟ ଗ୍ୃକୁଣ୍ଡା, ଖଡ଼ା, କଖାରୁ, ନଲିରା, ସୋଇ । 


ଅଷାଜ଼ ଡ଼ା, ସସାରୁଣୀ, ସାରୁସନଛ, ଅମ୍ଭଲ୍‌ଡ, କୁକୂରକିନି । 
ରଣ ~ 
: ଚବୋଇଙୀ କଖାରୁ, ଖଡ଼ା, ମଦରଙ୍ଗା, ଭିମସନନ । 


ଅଙ୍ଚନ i: ୭ରାଇଡୀ କଶାରୁ, ଝୃମୂକା, ମ୍ଲଙ୍ଗା, ଅଗସ୍ତି, 
କାର୍ଲିକ କୋଶଲା । 
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ଠାସ । ଶାଗ 


ମାଗଶିର | ଟଳୋଶଲା, ସୋଇ, ସୃଠି, ସୋର୍‌ଷ, ଚଣା । 
ସୌଷ ପିଡ଼ଙ୍ଗ, ପୂରୁଣି, ବଥୂଆ, ଶୁନ୍ଶୁଲଅ, ଦୁଉସିର ! 
ମ୍ମାସ କଲମ, ରଥୂଆ, ମେଥା । 


ଲ୍‌ ~ 
ଫାଟ ସନକ | କଲମ, ପିଭାଗିନ, ସଜନା | 
t{ 


ରୈନ 
ରର୍ଷସାଗ୍ଵ | କାନଶର, କଣ୍ଟାମର୍‌ଚ, ଗହଣା, ବଧଗୁରୁଉଅ, ପୂରୁଣି । 
ଶାକାଦ୍ରାରୀ ଓ ମାଂସାଦ୍ାରୀଙକ୍କ ସ୍ଵାଗ୍ରଯର 
ଡାରତଡମ୍ୟ :— ଗୋରୁ, ମଇିତି, ¢ ଛଲ ଏବଂ ବଣର ଦ୍ରରିଣ, 
ସସ୍ଟର, ଚମଗ୍‌ ଗାଇ, ସକ ଓ ଦସ ଗାକାଦ୍ରାଗ୍ଵ । ଏମାନେ ଅତଦୋ 
ମାଂସାର୍ଶୀ ନୃଦ୍ତନ୍ତି । ଏମାନ ବଲ, ସଉଆ ଓ ର୍ଣ ଜଙ୍ଗଲର କଞ୍ଚା 
ଏବଂ ଶୁଞିଲା ଘାସ, ନାନାପ୍ରକାର ଗଛର କଅ ଆ ଡାଲ ଓ ସନ 
ଖାଇ ରଞଛନ୍ତ । ସବ୍ତଜ କରା ଶୁଡ଼ିଲଲା ଘାସ, ଲଖ ଏସବ ସନ୍ଧ ଏହ 
ପ୍ରାର୍ଥୀମାନଙ୍କ ମାଂସଟସଶୀ, ଅର୍ମ୍ଣ ଏବଂ ରତ୍ନ ଅସଂ ଗଠନ 
କରେ । ଜ୍ୀବନ-ଧାରଣ ଏଟଂ ରକ୍ଷଣ ଲାଗି ମାରୁ କଂମ୍ବା ମାଂସ 
ଜ ଝଦ୍ରେଲେ ନ ରିଲ” ଏସର ନୁହଦ୍ୈ । ଏଦ୍ର ଶାକାଦଡ୍ାଗ୍ଵ ପ୍ତାଣୀ- 
.ମାନକ ସର ମନୁଷୟ ମଧ୍ୟ ଶାଗ ଖାଇ ହୁଷ୍ବପୂଦ୍ଧା ଦ୍ରୋଇ ରଦ୍ଧସାରବ 
.ଓ ଭଵଭ, ରୁୈି ଏବଂ ଡାଲ୍‌ ଜ୍ସରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରର୍ଭ୍ର ନ କର୍‌ ଶାଗର 
ମଧ୍ୟ କେତେକ ଦରକାରି ଉ୍‌ସାଦାନ ସାଇସାରର ଏହୁସର ଶସ୍ଯ 
ଖାଦ୍ୟର ଅଭ୍ତ୍ବ ମେଣ୍ଟାଇ ନେଇସାରବର । 
ଶାଚରେ ପରପୁଷ୍ଟକାରୀ ଉପାଦାନ :—ଶଟ୍ଵର୍‌- 
ଧାରଣ ଏବଂ ରକ୍ଷଣ ଲାଗି, କାର୍ଯ୍ୟକର୍‌ବା ନମନ୍ତେ ଶକ୍ତ ଓ ଗ୍ଵେଗର୍ 
ସୃଭ୍ତ ଲଗି ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରୋହିନନ ଶ୍ବେଭସାର, ଗ୍ନେଦ୍ରସଦ୍ରୀରଥ, 
ଲକଣ ଓ ଭ୍‌ଖନିନ ଅବଶ୍ୟକ । କେଡ୍‌ ” ଶାଗରେ ଏଭୁ ଜ୍‌ସାଦାନ 


ଗୃତ୍ତକ କେଭେ ସର୍‌ମମାଣରେ ଅନ୍ତୁ ଭାର ସୂରନା ଅନ୍ଯ ପୂଷ୍ଠାରେ 
ଦଭିଅଗଲା | 
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ଶାଗ ଓ ଖସ୍ରୋଝିଲ୍‌ ¬ ଶଗ୍ଵରର ମାଂ ସସେଶୀ- ଗଠନ ଏବଂ 
କ୍ଷୟ ପୂରଣ ମାଗି ପ୍ରୋଃିନ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ । ଦନ ମଧରେ ୬୧ ୮୨ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ସର୍ପ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରୋଞନ୍‌ ଦରକାର ହ୍ରୋଇଥାଏ ¦ ଏଦ୍ସ ପ୍ରୋିନ୍‌ 
ଗାଏ ପ୍ରକାରର୍‌ ନ ହ୍ରୋଇ ବିତ୍ତନ୍ତ ଥ୍ରକାରର ହ୍ରୋଇଥିବା 
ଅବଶ୍ୟକ | ଗୋକ୍ଷୀର, ମାଂସ, ଅଣ୍ରା ଏବଂ ଡାଲ୍‌ର୍ୃ ମ୍ମାଧାରଣରଃ 
ପ୍ରୋଝନ୍‌ ଉପାଦାନ ମିଠଲ । ମା ନ୍ଧ ଶାଗରର୍‌ ଥୂରା ପ୍ରୋଞନ୍‌ ଏଦ୍ଧ 
ସଥସ୍ତ ସଦ୍ରାଥଲ୍ତ ମିଳୁଥ୍ତରା ପ୍ରୋଃନୁଠାରୁ ଜୃଲ୍ତଷ୍ଧ । ଶଗ 
ଷ୍ରୋଝନ୍‌ର ଜୀରସୀ-ଶକ୍ତ-ଭୁ୍ (Biological Value) ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ନପ୍ରଥାଞନ୍‌ଠାରୁ ଅଧୁକ । ଶାଗରେ ବର୍ତନ ପ୍ରକାର ପଷ୍ରୋଞିନ୍‌ ଥା 
5 ସ୍ତଖଫାନ୍‌ , ଲାଇସିନ୍‌ , ଲିଭ୍ସିନ, ଫିନାଇଲ୍‌ ଅଲାମାଇନ୍‌ ଓ 
ଭ୍ତୂଲଲ୍‌ ସ୍ତଦ୍ଵ୍‌ଭ ଥାଏ । 
 ରିଦ୍ତନାଲ୍‌ ଶାଗରେ ଫଥରିବ୍ରା ମ୍ରୋଝିନ୍‌କୁ ତନ୍ତଭ୍ତ୍ଗଗରେ 
ରଉ୍‌କ୍ୁ ଇରିରନ୍ତ । ଯଥା — 
୧ । ନୋଷର୍‌ସ ଜୁପୂଲନ ପ୍ରୋନ୍‌ ( Vacuolar protein) 
୬ । ଜୈବରସ ଭୂଦୂଲା ଷ୍ରୋ୭ନ୍‌ (Cytoplasmic protein) 
୩ | ରଞ୍ଜକ୍ତ ଅନ୍ତର୍ଗର ପୋଞନ୍‌ (Chloroplastic protein) 
ସନ୍ଦଧ ଦୁକ୍ଷର ରର୍ଷ୍ତ ଅଙ୍ଗ । ଏଥିର ଭୂକ୍ଷ-ଅଙ୍ଂର ଭୂ 
ସାଇ" ଆବଶୟଲ ଭ୍ଗଦାନ ଗଚ୍ଚିଭ ରନଦ୍ । ଦିଡୀସ୍ତୃରଃ ସନ୍ଧ ଗଛ 


3# (<) Chibnall—Protein Metabolism in the 
Plant. Yale University Press 1929 
(2) Macance and Lawrence 1929— 
Medical Research Council Spec. Report 
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କାରଖାନା । କାରଗାନାଓରେ କଞ୍ଚାମାଲ ଏବଂ ତଆଁର ମାଲ ମଧ୍ଯ 
ରଦ୍ଧଥାଏ । କୂପରେେକୁ ଢନ୍ଧଷ୍ରେଣୀର ଷ୍ରୋଡିନ୍‌ ସହମତ ଆଅମିନୋ 
ଅମ୍ପ ଏବଂ ଯବ୍ରକ୍ଷାର ଯୟୂକ୍ୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଦାଥ ପ୍ରଚୁର ସରମାଣ୍ଡରେ 
ସନ୍ଧର ରଦ୍ଧୁଥାଏ । ଭେଣ୍ୁ ଶାଗ ସରଦାର ଶଟ୍ଵରର ସାଂସସେଶୀ 
ବ ଭ଼ିବ୍ତାତଗି ଷ୍ରୋଝିନ୍‌ ଜ୍୍‌ସାଦାନ ସ୍ତରର ସରମ୍ମାଣରେ ମିଲେ । 

ଶାଗ ଓ ଶକ୍ତ ଷଶ୍ଡେଭସାର ଏବଂ ସ୍ପେଦ୍ସଦାଥ ଡେଵ୍ରର 
ଶକ୍ତ ଏବଂ ଭ୍ର୍ଵପ ଆଣିଥାଏ । ଶାଗରେ ସ୍ବେଦ୍ରସସଦାଥ ନା୍ଡ 
କନ୍ଦୁଲେ ଚଳେ । କନ୍ଧ ଶ୍ଟେଭସାର ସାମ୍ମାନୟ ସର୍ମାଣରେ ମିଲେ । 
ଦ୍ଦଜକ୍ତୁ ଦ୍ରାଗ୍ଵଡାର ୧୩,୧୧୬ କାଲୋର ଚରା ଜଵତ୍ଵସ ସାଇବର ଭଲି 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଭକ ଲେ ଲର ଖାଇରା ଦରଳାର୍‌ । ଏଦ୍ କାଲୋର ମଧ୍ଧରୁ 
୧୦ ୭ କାରଲୋର୍‌ ଶାଗ ଓ ସନସରବାଭରୁ ଅସିନ୍ତା ଅବଶ୍ୟକ । କନ୍ତୁ 
ଲୋକ୍କ ଦୈନ୍କ ଯେଉକ ଶାଗ ଖାଏ ଉଦ୍ଦିଭୁ ପ୍ରାୟ ୫୪ କାଲେର 
ମଲଥାଏ । ଭେଣ୍ଡ ଗାଗ ସତଦ୍ଧୃଭ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉର୍‌କାଟ୍ଵ ଖାଇବା 
ଦରକାର୍‌ । 

ଶାଗ ଓ ପାକକାର୍ସ୍ଯଶାଗରେ ଅବା ଷ୍ଟେଭସାରକ୍ୁ 
ତନ ଶ୍ରେଣୀରେ ଭ୍ଵଟଗ କର୍ଢାଇସାରେ । ୟଥା (୧) ଭ୍ଧାଚ , 
ଇକ୍ୁଶକ୍କର୍ବ, ଦ୍ରାସଥାର୍କ ଓ ଅଲ ଶର୍!୍ଚ୍ଵ 0) ହ୍ବେମିସେଲ୍ବଲୋେଜ 
ଏଟଂ (୭) ଉନ୍ତୁ । ଖ୍ମାର୍ଟ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶର୍ଚ୍ଚବ ଶୀ ଡ଼ଜଫ ଦ୍ରୋଇ . 
ଶଟ୍ଵରର ର୍‌ସ ସନ୍ଧଭ ମିଶିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ହେମିସେଲାରଲାଜ ଏବଂ 
ଜନ୍ତୁ ଶୀଘ୍ର ଡ଼ଜମ ଦୁଏନାଦ୍ସି । ମନ୍ସୁଷ୍ଯ ଶାଗର ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ୯ ଗ୍ରାସ୍‌ 
ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ˆ ସେଲ୍ବଲୋଜ ସାଏ । ଏଥରମଧର୍ତ ୬ ଗ୍ରାମ ସର୍ସ୍ୟଯନ୍ତ 
ସାକସ୍ଥଳୀରେ ଜୀଣ୍ଡ ଭୁଏ ଏବଂ ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଲଝର୍‌ ସରଣଉ 
ହୁଏ । ଜୀଣ୍ଡି ଦେଉ୍ଉଥରା ୬ ଗ୍ରାମ୍‌ ସେଲ ଲୋକ ମଧ ' ୧.୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
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ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ନଲୀରେ ଥବା ଜୀବାଣୁଙ୍କ ଦାର୍ବ ସ୍ତର ତ୍ତି ଯାଏ । 
ସେଲ୍ବ୨ ଲାଜ ଭ୍ଵର୍ଗିଲେ ବ୍ରାରେ ସରଣଉ ହୁଏ । ଢେଣୁ ଅଧୁକ 
ସର୍‌ମାଣବରେ ଷ୍ଟେଇସାର ରହ୍ଧଥିର୍ତା ଇଲମଣାଗ, ସଜନାଶାଗ, 
:ଖଡ଼ା, ଅଗସ୍ତି ଓ ମଦରଙ୍ଗା ଶାଗ ସେରେ ବାୟୁ ଜନ୍ବାଇ ଘଡ଼ 
-ଘଡ଼ ଇର୍ଏ । 

ମେଲ୍ଟରୋଳ ଏବଂ ଦ୍ରମିଗସେଲକରୁ ଭ୍ବଙ୍ଗବା ଲାଗି ସାକସ୍ଥଲୀ 
ଏବଂ ଅନ୍ନନଲୀରେ ନାନାପ୍ତକାର ସ୍ବୀଜାଣୁ କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତୁ | 
-ସେମାନଙ୍କର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ସମୟରେ ସାକସ୍ଥଳୀ ଓଁ ଅନ୍ତ୍ରନଲୀର୍‌ ଗ୍ରନ୍ଧ 
ଜାଗ୍ରଭ ଓ ଡ୍‌ ଵ୍ଲେଲଲଭ ବଦ୍ରାଇ କେଭେ ପ୍ତକ୍ରାର ର୍‌ସ ଜ୍‌ଦ୍‌ଗାରନ୍ତୁ । 
ଏହୁ ରସଗୁଡ଼କଭ ପମଲସୃତ୍ଧି ଏବଂ ଅନ୍ବନଲ୍ୀରୁ ମଲତ ବ୍ରାଦ୍ଧାର କର୍‌ 
ଦେବାରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ କରେ । ଢଭେଣୁ ଶାଗ କୋଷ୍ଠଭାଠିନୱ 
ସ୍ର ଦଏ । ଶାଗ ରରେଚରକ ସରି କାର୍ଯ୍ୟ କରଥିବା ଦ୍ରେଭୁ 
କାଷ୍ତକାଠିନ୍ଯ ଦ୍ରେଲେ ଡାକ୍ରର୍‌, ବ୍ୈଦ୍ଯ ଓ କରଗ୍ଵଜମାନେ 
ବହ୍ଧଭ ସର୍‌ଜାଣରେ ଶାଗ ଖାଇବାକ୍ତ କଦ୍ରଥା୍ତ । 


ଶାଗ ଓ ଶରୀରର ଗଠନ-ଅସ୍ଟସ୍ମାନଙ୍କର ଦେଦ୍ତରେ 
ଅସ୍ଥି ଏବଂ ଗଶୋଣିମ୍ମା ଦୀନା ଗଠନ ଲାଗି କାଲ୍‌ସିସ୍ଟମ୍‌ ଏବଂ ଲୌଦ୍ର 
ଦରକାର । ଏହୁ ଦୁଇ ଉ୍‌ସାଦାନ ଅଭ୍ତ୍ତରରେ ଅସ୍ଥି ଦଭୁଟଲ 
ହୋଇସଡ଼େ ଏବଂ ଦେହ୍ବଚର ରକ୍ତ ଆସେନାହ୍ସି । ମନୁଷ୍ୟ ଦୁବଂ 
ଡଦ୍ରୋଇଯାଏ, ଶିଶୃ ଭ୍ଵ୍‌ଗ୍ଧ ଭୁଏ ଏବଂ ୟୁରକ ଭେଜଃଶୂନଯ ଦ୍ରୋଇ 
ସଡ଼େ । ଏଥୁଳଗଗି କାଲ୍‌ସିସ୍ତଟସ୍‌ ଏବଂ ଲୌୀଦ୍ରକୁ ଶଗ୍ଵର୍‌ର୍‌କ୍ଷକ 
ଧାର (Protective minerals) କଦ୍ଧାଯାଏ । ଶାଗରେ ଏହ 


ଦୁଇ? ଜ୍ସାଦାନ ପରୃର୍‌ ସରମାଣ୍ଡରେ ସିଲେ।। 
} 
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ନେଲ ୨-(କ) କାଲସିୟମ ଅଧୁକ ଥିରା ଶାଚା 


| ଶାଗ ହଜାର ଭ୍ତ୍ରଗରେ 

କେଭେ ଭ୍ତ୍ଗ କାଲ୍‌ସିପ୍ଟମ 
On 3 

ଅଗସ୍ତି ୧୧,୩ 

ନେଜ୍‌ଝିଆ ("° 

ଗଡ଼ା ୫, ° 

ମଦ୍ରନ୍ତଙ୍ଗା: ୫,୧ 

ମେଥୀ ୪,୭ 

ସଜନା ୪,୪ 


ସୋଶଷ m୬ 


ଅସ୍ଥୁ ଗଠନ ଲଗି କାଲସିସ୍ତସ୍‌ ସଦ୍ଭ ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ ଉସାଦାନ 
ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଅବ୍ତଷଶକ । ଏହ୍ର ଦୂଇୈି ଉ୍୍‌ସାଦାନ ମଧରେ ସମ 
ଅନ୍ଧପାଭ ରଦ୍ଧତଲ ଉ୍‌ଲ୍‌ ଅସ୍ଥି ଗଢ଼ ଦ୍ରୋଇ ଜ୍ବଠେ ! କରନ୍ତୁ 
ସେନ୍ଧ୍‌ ଅନୁସାଉରେ ଭାରଭମ୍ଯୟ ଘଷିଲେ ନାନାୟ୍ତକାର୍‌ ଅଚ୍ତିଂରଵଗ 
ଦୁୁଏ । ଶାଗରର ଏହ୍ର ଦୁଇ ଜ୍୍‌ସାଦାନ ସମ୍ମ ଅନ୍‌ ସାଉରେ 
ରଦ୍ଧୁଥାଏ । ଗ୍ୃଦ୍ବଲ, ଗହମ, ବଲ୍ଲଡ୍ରୀ ଅନୁ ପ୍ତଦଭ୍ତଜରେ ଏସର 
ସମ୍ମ ଅନ୍‌ସାଭରେ ଏଦ୍ଧ ଉ୍‌ସାଦାନ ଦୁଇଞି ନ ଥାଏ । 


(ଖ) ଫସ୍ଫରସୁ— 'ଫାଇଥିକ୍‌ ଅସୁ” (Phytic Acid) 
ରୁପରେ ଅସ୍‌ଫରସ୍‌ ଶଗ୍ଵର ଗଠନରେ ଅଦୌ କାର୍ଯ୍ୟକାଗ୍ଵ ହୁଏ 
ନାଦ୍ସ"। ଅନୀ ରୁସରେ ଏଦ୍ବା ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ ଶୀଘ୍ର ମିଶିଯାଏ । 
ଗାଜରରେ ଥୂର୍ତା ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ର୍‌ ଶଉକର୍ବ ୧୬ ଭଗ, ଉାଲ୍‌ ଫସଲ୍‌ର 
ଅସ୍ଫରସ୍‌ର୍‌ ଅଧାଭ୍ଵଗ ଫାଇିକ୍‌ ଅମ୍ମ ରୁପରେ ଥୁବା ଶର୍ବର 
ଗଠନରେ ଭେଭେ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ କରେ ନାହ ”। ମଲା, ଶାଲଗମ୍‌ 
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ଏବଂ ଶାଗରେ ଫାଇ?ିକ୍‌ ଅମ୍ଳ ନାଦ୍ରୀ । କେଣୁ ଶାଗରେ ଫରବ୍ରା 
ସମସ୍ତ ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ ଶଗ୍ଵର ଗଠନରେ ଲାଗେ । 

(e) ଚଲୀଦ୍ର ୪ ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଲକି ' ନ ନକ୍ତ ହ୍ରାର୍ବଡ଼ାର 
୧୧ ମିଲ୍‌ଗ୍ରାମ୍‌ ଲୌହ ଧାସ୍ୁ ଦରକାର .“ଇରେ । ଓଡ଼ଶାର 
ଲୋକସଂଖ୍ୟା ୯୩୭,୭୬୮,୧୧୭ । ପ୍ରଚକ୍ଯକଂ ଲୋକକୁ ୧୧ 
ଗିଲଗ୍ରାମ୍‌ ଲୌଦ୍ର ଧାରୁ ଘସାସ୍ଟନ୍ତଲ ଜ୍ତପାସ୍ଟୃର ଯୋଗାଇବାକୁ 
ଡ୍ରେଲେ ସଞଥ୍ରାହକୁ ୩୨ ମଦ୍ରଣ ୨୧ ସେର ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲଦା 
ଦର୍କାର । କରନ୍ତୁ ପ୍କ୍ଧକ ଗାଗରେ ଏହ୍ର 'ଲଦ୍ରା ଧାରକୁ ଅଉ 
'ସୁଲ୍ଭ୍‌ ରୁସରଚର ଗୁ । ଭି ରଶିଛ୍ଣ | 

ଛ୍େଦ୍ସଲ୍‌ 5 ¬ ରର୍ଲ ପ୍ଳାର ଶାଗର ଲିଢ଼ାଇ ସଗ୍ମାଣ 


ଶାଗ ' ଶହେ ଭଗ" ଶାଗରେ 
ଲ୍ଦ୍ଧାଂ ସର୍‌ମାଣ 
ଶାଗ | ବ୍ଲଃ Fe 
' ନିମ୍ ୨୫,୯ . 
ନେଜ୍‌ଃଆ 99,0 
ଗଉା ୨୧୪ 
ମେଥୀ ୧୭୯ ; 
ସଦରଙ୍ଗା ୧୬,୭, 
ସୋଉନା ୧୫.୭୬ 
, ସୋରଷ ୧୧.୫ 
୨ରଶାଗ। କଲ୍୍‌ଜୀ । ୧ 8; ମିଲ୍୍‌ଗ୍ରା 
ଅଣ୍ଡା ° 
| ଗଦ୍ମମ ଅଖା Sel 


ଶାଗରେ ଥଦ୍ତୀ ଲଦ୍ବା ସଦ୍ଗକରେ ଜାର ହ୍ଦୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । 
AOE OO GO sO De PSTN 2 SSA SSN. LGN CaN LEGA OER Ne J 
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(ଘ) ମାଚ୍ଗେସୟ୍ଟ୍‌ ମ୍‌ ଶାଗର ଅନ୍ୟାନୱ ଆବଶ୍ୟକ ଧାଳ୍ତୁଃ 
ମଧ ମିଲଥାଏ । ଗାଗର ପ୍ରଧାନ ରଙ୍ଗ ଶାଗ୍ଧଆ । ଏଦ୍ଗ ଗାଗୁଆ: 
ଦାନାକୁ ୫ “କ୍ଲୋଗ୍ଵେଫିଲ୍‌?” କ୍ୁଦ୍ଧାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ 
“୍ଲୋରଗ୍ଵେିଲ୍‌” ଦାନାରେ ୟବ୍କ୍ଷାରଜାନ ଓ ମାଗଡସିୟୁମ୍‌ ଧାର 
ଜାର ଅଙ୍ଗସ୍କରୁସ ରନଦ୍ରଛ୍ଥ । “କ୍ଲୋଗ୍ଵେଫିଲ""ର ଶଭକର୍ଵ ୬.୨ ଭ୍ଵଗ: 
ସାଗ୍ନେସିୟୁମ୍‌ ଧାର “କ୍ଲୋର୍ବେଫିଲ୍‌ ଦାନା ସାକସ୍ଥଳୀରେ ଭ୍ଵଙ୍କି ଯାଇ 
ତ୍ଧିର୍ୁ ମାଗ୍ନେସିସ୍ଟ୍‌ମ୍‌ ଏବଂ ଫାଇଲ (Phyto!) ବାଦ୍ରାରେ ! 
ଫାଇଃଲରୁ '“ଫାଇରଲୋଏରଥ୍‌ ନ୍‌ (Phylloerythrin) ବାଦ୍ଧାର 
ସିତ୍ଵ ସନ୍ଧଭ ମିଶେ । ଏଥୂତ୍ମାଗି କେତେକ ଗାଗ ସତ୍ବବବକ୍ତ କ । 
ମନ୍ୃଷୀ ଶଟ୍ଵର ଲଗି ହାଟ୍ଟେସିୟୁସ୍‌ ଭରକାର ଦୁଏ ନାହି, କନ୍ଧୁ 
ବରଗଡ଼, କୁକୁର ଏଙ୍ଗ ମୃଷା ପ୍ରଭ୍ତଭ ୍ଥାଣୀଙ୍କର ଗାଗ୍ଲେସିୟମ୍‌ ଧାଇ 
ଦରକାର. । ଏଦ୍ରାର ଅଭ୍ତ୍ବରରେ ଧଅନୁୃଷ୍ଧଙ୍କାର ର୍ଵେଗ ହୁଏ । 
ଏଥୁଳରି ଏହୁ ଇଭର ଜନ୍ତୁ ସକାଳୁ କଞ୍ଚା ଓ କଅଁଳ ଘାସ 
ର୍ଟେରାଇ ଆନ୍ତ ¦ 


(ଡଂ) ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧାଭୁ— ଦେହର ସୁସ୍ଥ ଓ ସର୍ତ ଲ ଦେବାଲାଗି 
ଉମ୍ଭା, ଦସ୍ତା ଓ ମାଙ୍ଗାନତକ ଅଭି ସାପାନଏ ମ୍ରାନ୍ଧାରେ ଦରକ୍କାର 
ତୁଏ । ଶାଗରେ ଏହ ଧାର ଗୃଡ଼କ ମିଲେ । ର୍‌, ସିଆଜ ଏବଂ 
ସିଆଜ ଷଣ୍ାରରେ ଦସ୍ତା ରଞ୍୍‌ ଓ ବଛା କୋରଗରର ମାଙ୍ଗାନଜ 
ଅରୁ । 


Chlorophyll a= C 55 
Chlorophyll b= C 55 H 


Hy9O5sNj; Mg 


Os. N , Mg 
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# ଦୁଲ୍‌ ”—ସଲ୍ତସରରାରେ ବରଉ୍ତନ ପ୍ରକାର ଧାତୁ 


କନ 

ଧୁ ନ ଓଜନରେ 
ଧାର୍ୁର ସରମାଣ 
ଦସ୍ତା ସିଆଜ ୧୪ ଜିଲ୍୍‌ରାମ 

ରିଃ i 

ମାଙ୍ଗାନଜ ଶଃ ୫ 

` 7 
ବଛାକୋର | ୪ 


ଶାଗ ଓ କ୍ଷାରଗୁଣଭ୍ବଭ, ଡ଼ାଲି, ରୁୈି, ଦୁଧ, ଦନ, 
ପ୍ରାରୁ ଓ ମାଂସ ସାଇସ୍ଥଲ୍ୀରେ ଅମପଭ୍ଗ ରଢ଼ାଏ । ଅଗୂତ୍ତାଗ 
ଅଧ କ୍ଯରର ଗ୍ରଭ ୧ଫସାଡେ ଏବଂ ଅର୍ଚ୍ଚ ଲା ଦାକୁଝି ଅସି ଅଜ୍ଜୀଣ୍ଡ 
ହୁଏ । ଶାଗ ସାକସ୍ଥଲୀରର କ୍ଷାରଦ୍ଵାଗ ବଢ଼ାଇ ଅମ୍ପତ୍ବାଗ 
କା ପକାଏ | 

ଶାଗ ଓ ଭିଚଟାମନ୍‌ ଶର୍‌ର ସୁ ସ୍ଥ ହେବାଲ୍ମରି ଭ୍ଉୁଖମିନ୍‌ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଶାରର୍ତୁ ତ୍ରଖାମିନ୍‌ ଏ, ର, ସି ମିଳେ । ଶଶେଷଭଃ 
ଭ୍‌ ଖମିନ୍‌ ଏ” ପ୍ରର୍ର ସରସାଣରେ ମିଚ”ଳେ । ଗାଗରର ଶ୍ଚ୍‌ଖମିନ୍‌ 
“ଏ କାର୍ଵୈୈନ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ଶାଗ ନନ୍ଦର କଅ ଲିଆ 
ରଦବ କାର୍ବନ ସରଣ ଲନଲେତଭ ଅଧୂଲ ଗାନାର ମିଲିର । 
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ଶାଗରେ ଭ୍ଷଖିନ୍‌ “ର” ମାନା ଅଭ ଅଲ୍‌ । କିନ୍ତୁ ଯେ 
ଅରୁ ଭାଦ୍ରା ଅର୍ସୁଅ ଏବଂ bh ର୍ୃଦ୍ଵଲରେ ଯେଉ୍‌ ” ଅସ୍ତ ଏ 
ତାଦ୍ଵା ପୂରଣ ଲାଗି ଯଥେଷ୍ଣ । 

କମମଲାଲେମ୍, କାଗକଲେମ୍ଟ ଜିଠାଲେନ୍ ସପୁରି ଓ ଅନମ୍ଚ 
ପ୍ରଭ୍ୂଭ ଅଳସ ଭ୍ଷଖମିନ୍‌ ସିଂ ବା ଅସୁକ୍କବ ରକ ଅସ୍ମ (Ascorbic 
ad) ଗିଲେ । କିନ୍ତୁ ଏଦହ୍ଦ ଫଲଗ୍ଧଡ଼ଇକ ସବ୍ଧ ର୍୍‌ଭ୍ଛରେ ଗିଲେ 
ନାଙ୍ଗି, ନିଲଲେ ସଧଯ ସାଧାର୍‌ଣ ଲୋକେ ସେଗ୍ପଡ଼କୃ କଣି ଖାଇବା 
ସସ୍ତଦ୍ତ ନ୍‌ୁଡ଼ୈ । ଫଲ ସର୍‌ ଶାଗରେ୍‌ ଭ୍ୁଖମିନ୍‌ “ସିଂ ପ୍ତଚର 
ସର୍‌ମାଣରେ ଥାଏ ।! ଢେଣ୍ଡ ସାଧାରଣ ଚଳେଇ ଶାଗ ଖାଇ ଅତ 
ସହଜରେ ଭ୍୍‌ଖମିନ୍‌ ସି” ସାଏ । 

ଶାଗରନ୍ଧା ଓ ପୁଷ୍ଟା କାରକ ଉପାଦାଳ ¬ ଶାଗ 
ଇଞ୍ଚାଡିଅ ସରିବା ନୁଦୈ । ର୍ୁର ଏବଂ ସ୍କାଦ ରଢ଼ାଇବା ଲଗି 
ଶାଗ ସିଝାଯାଏ, ଖରଡ଼ା ଯାଏ କମ୍ପା ରନ୍ଧାଯାଏ। ଖର୍‌ଉଲେ ବ୍ରା 
ଗ୍ଵନ୍ଧଲେ ଗାଗ ନର୍‌ମା ହୁଏ, ଖାଇବାକୁ କଅଂଳ ଲାଗେ । ଭା 
ଶାଗ ସାଧାରଣଭଃ ଶୀଘ୍ର ହଜମ ହୋଇଯାଏ । 

ଗରମ ସାଡି ଏବଂ ଲଣ ଦେଇ ଶାଗ ଖରଡ଼ା ରା ରନ୍ଧାଟ।ଏ ! 
ଏଦା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଶାଗର ଶ୍ଟେଭସାର ଜ୍ଵତାଦାନ ଜେଲାଝିନ୍‌ ଏବଂ 
ଡେକ୍‌ସ୍‌ଃ ନ _ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅସି ଶୀତ ଜା ଭୁଏ । କନ୍ତୁ ଇକ୍ଷୁ ଶର୍କର୍‌ 
ଓ ଦ୍ଵାଷା ଶଙ୍କଗ୍ଵର ଶଉକର୍ଵ ୨୮୧ ରତ ୭° ଭଗ ଏବଂ ପ୍ରୋଝନ୍‌ର 
ଅମାଇଡ଼୍‌ 6 ସେସ୍ପାଇଡ ଜ୍‌ସାଦାନ ଭଉଭଲ୍ା ପାଣିରେ ସୋଲ 
ଟଦ୍ରାଇ ବାହାରି ଅସେ । ସେଡ଼ୟମ୍‌, ସୋଷଶିୟଟସ୍‌ଟ ଲୌଦ୍ତ ଓ 
ମମାଟ୍ନେସିସ୍ଟମ୍‌ ଧାର ଏବଂ ଙ୍ଟୋର୍ଵଇଡ଼ ଜ୍‌ସାଦାନ ମଧ୍ୟ ଗରମ 
ସାଣିଝର ଘୋଲ ଦ୍ରୋଇ ବାଦ୍ରାର ଆସିଥାଏ । ଭେଣୁ ଦରକାର୍‌ 
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ମୂଭାରକ ସାଣି ଦେଇ ଶାଗ ଗ୍ଵକ୍ଧରୁ ରା ଖରଡ୍ରରରା ଶାଗ ସିଝା ସାଵି 
ଫୋସାଉ ଦେବ ନାହି । 

ଶାଗ ସିଝ଼ିଗଚଲ୍‌ ଭ୍ଖମିନ୍‌ “ଏ” ର କରୁ କ୍ଷଭ ଘଃ ନାଦ୍ି । 
ଲାରେୈନ୍‌ ଜଞ୍ଵସ ସଦ୍ଧ ରଦ୍ଧସାରେ ଏବଂ ଭାର କର ସରିବଞ୍ଜିନ 
ମଧ୍ୟ ଘେ ନାହି । ଭ୍ଖଜିନ୍‌ “ର” ସାଣିରେ ଘୋଲ ଦ୍ରୋଇସାଏ। 
ତେଣୁ ଟାଗ ବେଶୀ ସଙଝ଼ିଲେ ତ୍ଖମିନ୍‌ “ରୀର ଶଉକର୍ଵ ୬” ଭ୍ଵଗ 
ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନଷ୍ମ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଭଃମନ୍‌ “ସି ମଧ୍ୟ ଶାଗ ସିରା 
ରବେଲେ ନଷ୍କ ହୋଇଯାଏ । 

ଗାଗ ଓଁଲେଇ କା? ସାର୍‌ ନ ଗ୍ଵନ୍ଧ ଅଧ୍ୂକା ସମସ୍ତ ରଖିଲେ 
ର କେଭେକ ଜ୍‌ ସାଦାନର୍‌ ସରବ୍ତଞ୍ତିନ ଘଃଥାଏ । ଭେଣୁ ଗ୍ନ୍ଧବ୍ତାର 
ଠିକ୍‌ ସୃବ ର୍କ ଶାଗ କାବା ଦର୍‌କାର । 

ପୁର୍ଵାଣଚତର ଶାଚା ଫସଲର ଗ୍ୃରୁତ୍ମଂଓଅଉ ସୃରଗ୍ଵ 
କାଲର୍ଵ ଶାଗର ଗୂର୍ମତ୍ସ ମନୁଷ୍ଯ ସମ୍ଭାଳ ୍‌ଲ ରୁସେ ବ୍ଲଦଝିଥଲା । 
ମଦ୍ରାସ୍ତଵର୍‌ଭରେ ଏଦଡ୍ରା ସ୍ପଷ୍ ଭ୍ଵରରେ ସ୍ତଭସାଦଭଭ ଡୋଇଥଅନଛୁୁ । 
ଧର୍ଟର୍ରକ ଯୃଧ୍ୂଙ୍ଧରଙ୍କୁ ସୁଖୀ କଏ ପ୍ଗ୍ଧ ସର୍ୃରବ୍ତାରର ଯୁଧରଦ୍ଧିର ଅଉ 
ନରର୍ଵଃ ସଭ୍ଯ କଥା କହ୍ରରନ୍ତି ! 

ଦରସ୍ୟାଷ୍ଜୁମେଭ୍ତୁଗେ ଶାଇ ପଚଉ ଯୋ ନରଃ, 
ଅର୍‌ଣୀ ଗ୍ୃପ୍ତବାସୀ ର ସ ବ୍ତାର୍‌ରର୍‌ ମୋଦଂଉ । 

ସ୍ପଭଗ୍ଵଂ ଖାଦ୍ଯରର ଶାଗର୍‌ ଗୁଚ୍ୁ ଜ୍ଵ ଅଧକ | ପ୍ରତଭକ ଗୃଦସ୍ଥ 
କରତ ନା କରୁ ଶାଗ ଫସଲ ର୍ଷ ସାଗ୍ଵ ଗ୍ୃଷ କଲରା କ୍୍ରଉ ଏବଂ 
ପ୍ରଭ୍ୟେଳ ଗ୍ୃଦ୍ଧଣୀ ଶାଗକୁ ପ୍ତଉଦ୍ତନ ଖାଦର ଏକ ଗ୍ରଧାନ ସାମଗ୍ରୀ 
-ଇରରା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଥ୍ରଥମମ ରର୍‌ଲ୍ଲେଦ୍ଦ 
ଶାଗଂ-ଚ୍ଟ୍‌ ଷର ବତଶଷତ୍ଧ 


ନାନା ଜାଢ ଗଛ୍ତର୍‌ ଇଅଂଲ ସନ୍ଦ ଓ ଅଗ ଶାଗରୁସେ: 
ବ୍ୟବ୍ରଦ୍ଧାର କଗ୍ଵଯାଏ । ଜୃତ୍ବଦ ବକ୍ତାନର ଶ୍ରେଣୀ-ବଭ୍ତଗ ନୟୃମ 
ଅନ୍ଧ୍‌ସାରେ ଶାଗ ଜାଡ୍ତୀୟ ଫସଲକୁ କେତେକ ଭ୍ତ୍ଗରେ ବଉ୍‌କ୍ତ 
କର୍ବ ଯାଇସାରେ । ପ୍ରଚ୍୍ଯକ ବଭ୍ଵଗର ଶାଗ-ଫସଲ ଗ୍ୃଷରେ 
ସାଇଞ୍ଜସଯ ଅନ୍ତୁ । ଏଦବ ବଙ୍ଗ ମଧ୍ୟର କେତେକ ଏକ ର୍ର୍ର୍‌ 
ଫସଲ, କେତେକ ଦ୍ବୈର୍ରାଷିକ ଏବଂ କେଭେକ ବହ୍ଧୁବାଷିକ । 
କେଭେକ ଗାଗ-ଫସଲ୍‌ ର୍ରେ ଗ୍ରେଞ ଗଛ ଏବଂ କେତେକ ବଡ଼ 
ବଡ଼ ଗଛ ହୋଇ ରଜ଼ିଥାଏ। 
ଉଭ୍ଭିଦବଜ୍ାନ ଶାସ୍ଟ୍‌ ଅନସାଇରେ ଶାଗ ଫସଲ୍‌ର 
ଝଶେଣୀ ବିଭାଗ 
ଟଡ଼ା ଜାଙ୍ରୀୟ୍ତ (Amarantaceae)—cକ୍ରାଶଲା, ଖଡ଼ା, ଓ 
ନେଜ୍‌ଃଆ, ଗଦରଙ୍ଗା । 
ସାଲିଙ୍ଗ ଜାସ୍ତୀୟ ( ଫhenopodiaceae)—ନିଠାସ୍ରାଳଙ୍ଗ, 
ରଥ୍‌ଅ, ସୋଇ, ଛଃ୍‌ । 
ଶିମ୍ବ କାଡ୍ରୀପୃ (Leguminoseae)—eod, ଅଗସ୍ତୀ, 
ପିଡ଼ଙ୍ଗ, ବ୍ଧ । 
ମୂଳା ଜାଡ୍ରୀୟ୍ତ (୯୮୪୯1 reae) — ସୋର୍‌ଷ, ମୃଲା, ଗାଲ୍ଗମ୍‌ ! 
ସାଃ ଜାତୀ (Tiliaceae, Malvaceae)— ନଳା 
¢ ହମୂଲ କାଡ୍ରୀପୃ (Convolvulaceae)— କଲମ i 
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ଗା ସାଳଙ୍ଗ ଜାତ୍ତୀୟ (Polygonaceae)— ଖଞ୍ତା ସାଲଙ୍ଗ,. 
ମୃଠିଶାଗ । 

ସଜନା, ଲମ୍ବ ଓ ଦ୍ରଡ଼ା ସତଦ୍ତଭ ଦମ ଜାତୀୟ ଗଛର ସନ୍ଧଂ 
ଏବଂ ଫୂଲ ଶାଗରୁସେ ର୍ୟରଦ୍ରାର କରଗ୍ଵଯାଏ । 

ଚୁ ଷ ଦୃଷ୍ଣ ରୁ ଶାଗର ତଶେଣୀ ବଭ୍ଭାଗଗୃଷ ଦୃତ୍ଧିରୁ 
ରାଗଗୁଡ଼କୁ ଭନ ଶ୍ରେଣୀରେ ଭ୍ଵଗ କଗ୍ଵ ଯାଇସାରେ । ଯଥା 

(୧) ଖରିଆ ଖଡ଼ା, ଜନେଜକ୍‌ଝିଆ, ସୋଇ, କଳସ, 
ଶ୍ରନ୍ଧଶୂଲତଆ । 

(°) ରର୍ଷା ଦଲଅ —ଖଡ଼ା, କଖାରୁ, କାନଶିର, ନଲଳହା । 

(୩) ଶୀରଦ୍ଦନ ଅଆ ନକାଶଲା, ଖସ ସାଲଙ୍ଗ, ସାଇ, . 
ଷିଠାସରାଳଙ୍ଗ, ବଥ୍ଅ, ମୃୂଲା, ଗେଥୀ ଓ ସୋରଷ ! 


ଶାଗ ଫସଲ ଗ୍ୃଷ 


ମାଝି ଭଆାର ଗେ ଗ୍ରେଃ ସାଲ କରର । ସଞାଳ ଗ୍ର 
କଡ଼ରେ ଅତଃ ଚଉଡ଼ା ଏବଂ ଗ୍ୃଶଣ୍ଡେ ଜ୍ଵଇା ଦୁଡ଼ କର । ପ୍ରଭ 
ସଞ୍ଚାଲରେ ଞଖଲକେଇଏ ମଲା ଖଭ ଦେଇ ମାଝିକୁ ଓଲଃ ପାଲ୍‌ 
କର ହ୍ଵାଣି ଗିଶାଇ ଦେବ । ମାଃ ତ୍‌ଲରୁତସ ଗଣ୍ଡ କରିତଦ୍ରର । 
ସାମାନ୍ୟ ପାଣି ଶୁଞ୍ଚ ଦୁଇ ଗ୍ର ଭନ ରରଡ୍ତତଦର୍ତ । ଖଉମାଃ ଗି 
ଯିବ । ମାଞ୍ଷକୁ ଆଜ୍‌ ଥରେ ଖୁସାଇ ମୁଥା, ଦୁବ ସୋକସୁଗା 
ମୂଲ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଘାସ ବ୍ରାଛ୍ଥ ମାଃ ଚୋର୍‌ସ ଇରିଦେର । 

ଦୁଣିଵା - କୋଶଳା, ଖଡା, ନେଉଃଆ ଏବଂ ବଥୂଆ ଶାଗ: 
ମଞ୍ଜ ସାଇଳ କର ବ୍ଛୁଣିର୍ତ। ଏହୁ ମଞ୍ତ ସଦଇ ସର୍ଧ ବାଲ୍‌ ମିଶାଇ 
ଦ୍ୁଣିଲେ ଗଛ ବଦ୍ରଳ ନ ଜ୍‌ଠି ସାଭଲ ହ୍ବେବ୍ତ । ମାଝ୍ତିରର୍‌ ବଉର 
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-ଏବଂ ଜ୍ଖ୍ଵସ ରହ୍ଧବା ଲାରି ନଡ଼ା, ସାଲ କମ୍ଭା ଖଜ୍‌ର ପିଞ୍ଚ ଘୋଡାଇ 
୧ଦର |! ଗଛ ଅକୁର ଆବିଲେ ଏଗୃଡ଼କ କାଢି ସକାଇବ । 
ଖତ ଗିଡ଼ଆ ଓ ଖୁସାଚକାଡା¬ ଗଛ ଉଠିବା ସରେ 
ମାଝ୍ପିକୁ ଦ୍ରାଲ୍ନକା ରଡିତ୍ତା ଇଟି ଦା” ମୁନରେ କମ୍ପା ଗୋଳିଆ 
ଲାଠି ଖଣ୍ଡକରେ ସଲ ଖୃସାଇ ଦେର | ସୂଥା, ଦୁର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଘାସ ବାଛୁଦେବ । ଶାଗ ଶା ଶୀଘ୍ତ ରଢ଼ିରା ଜଗି ସ୍ତଭ ୧୧୨ 
ରର୍ଟଙ୍‌ଞ ସଞ୍ତାଳରରେ ଅଧସାଏ ପିଡ଼ଆ ଏବଂ ଛୁାଙ୍କିଏ ଆମୋନ୍ତସୟସ 
ସଲଫେଃ ରଦେଇ ମା ଟୃସାଇ ଦେବ । 
ପାଣି ଶାଗ କଅଁ ଲ ରଦୁବା ଲାଚି ଏଟଂ ଶୀଘ୍ର ଗାଁସ ବଢ଼ିବା 
ଲଗି ଭନେ ଛଡ଼ା ଭରେ ସାଣଵି ଦେର । ଜ୍‌ସରରେର୍ତଲା ସାଣି 
ତେରା ଉଲ । 


' ଦ୍ଧ ତାସ୍ଵ ପରଚ୍ଛେଦଦ 
ଖଡା ଜାଡୀୟ୍୍‌ ଶାଗ 


କୋଶଳା ଶାଗ 


Amaranthus Blitum 
N. O. AMARANTACEAE 
କୋଲୋ ଶୀଭଦ୍ଦନଅଆ ଟସଲ୍‌ । କାଵ୍ଵିକ ମାସରୁ ଚୈ ନ୍ଦମାସ 


ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ଵଣାଯ୍ଦାଇପାରେ । 
ପ୍ତକାର—ନାଲ୍‌ ଓ ଶବ୍ଛକଜ ଭେଦରେ ତକାଶଲା ଶାଗ 
ଦୁଇ ପ୍ରକାର । ନାଲ୍‌ କୋଗଳା ଶାଗରେ “ଆନ୍ମୋସାସ୍ଟାଲନ୍‌” 
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( Anthocyanin ) ନାମଲ ଏଇ ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗ ଥାଏ । ଏହ 
' ଆନ୍ରୋସାସ୍ତାରନ୍‌ ” ରଙ୍ଗ ସାଣିରେ ସୋଲ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଭେଣ୍ୁ 
ଲାଲ୍‌ କୋଶଳା ର୍‌ଛାଗଚଲ୍‌ ଶାଗ ଏବଂ ଉର୍‌କାର୍‌ ମାଲ 
ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ତାସାସ୍ପାନ୍‌ ଢଆର ବଂଶର ମଗ୍‌ ଗୁଣ ଜ୍‌ସର 
ନାର୍ଭର୍‌ କ କର୍‌ଥାଏ | କ୍ରାୟୁର କୃତ୍ବ ଇମି ଥଣ୍ଡା ସ୍ଜଷତଲ୍‌ ଏବଂ 
ଦ୍ରାକ୍ଷାଶର୍ଗ୍ଵ ଏଁ ଫଲଶର୍କଗ୍ଵ ମାନା ଅଧକ ଡ୍ରେଲେ୍‌ ଏହୁ ରଙ୍ଗର 
ବିକାଶ ଘଷ୍ତେ । ଭେଣ୍ଡ ଲାଲ୍‌ କୋଶଳା ଶୀଭ ର୍ସରେ ଉଲ 
ରରୁ । ଧଲା କୋଶଲା ଗଗ୍ଵଦ୍ତଲରେ ରୃଷ କର୍ଟଯାଇସାରେ । 

ନାଲ୍‌ ଓଁ ଧଳା କୋଶଲା ମଧ୍ଯ ଦୁଇ ୍ରକାର“ଡେଙ୍ଗା ଓ 
ଭ୍‌ଙ୍ଗା ଡଙ୍ଗା କ୍ରୋଶଲା ଶୀଘ୍ର ରଢ଼ି ମଞ୍ଜି ଭାଖେଇଯାଏ । ତ୍‌ଙ୍ଗା 
୨କାଶଳା କୁଅ” ମେଲ୍‌ ବଢ଼େ । କ୍ୁଅ ଗୁଡ଼କୁ ଭ୍ବର୍ଘ ଶାଗ 
ଇର୍ଵଯାଏ । ଦୁଇ ଉତନ୍ନଅର ଭ୍ତଙ୍ଗରୀ ସରେ ଗଛଥ ମଞ୍ଜି ଧରେ । 
ଭଙ୍ଗା cla ଲ୍‌ଖ କୋଶଲା ମଧ ପଣ | 

ଦଭୁଣକା ଗ୍ର ଗ୍ରେଷ ସାଲ କର୍‌ ମାଝିରେ ମଙ୍ଗଗୋବର 
ଖଉ ମିଶାଇ ମଞ୍ଜି ବୁଣିବ । ଗଛ୍ଥ ସମାନ ଓ ଶୀଘ୍ତ ବ୍ରାଦ୍ରାର ଅସିରା 
ଲ୍ମଗି ସାଲ ରା ନଡା ଘୋଉାଇର୍ରେର । ୪-୫ ଭ୍ରନରେ ଗଛ ଦାହ୍ରାର୍‌ 
ଆସେ । 

ଏକର ସ୍ତଡ ମଞ୍ଞ୍ଜ ¬ ଏକରପ୍ରଢଭ ୭ ସେର୍‌ ମଞ୍ଚ ଦର୍କାର 
ଭୁଏ । ଅନ୍ଯ ଫସଲ୍‌ ସଦ୍ଧୁଭ ର୍ଧଣାଗଲେ ଅଧ ଗେର ଞ୍ଜ 
ଦରକାର୍‌ । 

ପାଣି-ଖାରଆ ସାଣିରେ ଲକୋଶଲା ଶାଗ ତୁଲ୍‌ ରନଢ଼ । 
ମାଝି ସାଗ ଦେଖି ଶାଗରର ସାଣି ଦେର । ସ୍ରାଝି ଅତ୍ତ୍ଵବ୍ତରର ଶାଗ: 
ଶାଁସ୍ ରଢ଼େ ନାହ; ଭୁଗୁଡ଼ଆ ସଡ଼ ଡ଼ାଙ୍ଗଗ୍ଵ ଦହ୍ରୋଇଯାଏ । 
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ପିଡିଆ ଓ ସାର—ଲଅଂଲ ଛନ ଛନ ହ୍ରୋଇ ବର୍ଡ୍ବା 
ଜାରି ଗଛ ଉଠି୍ତାର ଅଠ ଦଶ ଦନ ସରେ ୧୧୧ ର୍ରର୍ଗ ଫୁ 
ଜମିରେ ଦୁଇ ଛଖକ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମୋନୟୃସ୍‌ ସଲ୍‌ଝଫ ୫ ର୍ୁଣିଦେର । 
ଭଲେଇ କର ବ୍ଵାଣିବ; ଗଛ୍ଥ ଜ୍‌ସରେ ନ୍ଷେସର୍‌ ନସଡ଼େ ସେଥବପ୍ରଭ 
ସ୍ତାରଧାନ ରଦବ । ସାର ସକେଇ ମାୈି ରତ୍‌ଦ୍ଦବା ଭୁଲ ସାଣି 
ମଡାଇବ । 

ରୋଗ : ¬ 

ରଡାକୁଚଝଟେଇ¬ ନାଲ୍‌ କୋଗଲା ପନ୍ଦର ଉଲଗାଖରେ 
ଧଳା ଧଲା ଦାଗ ଦେଖାଯାଏ । ଏହୁ ଦାଗ ଦେଚ୍ଛୁ ସନଦ 
ଗର୍ଵସ ରଦଖାଯାଏ । ସନ୍ଦ ଜ୍‌ପରେ ଆଅମୋନ୍ତସ୍ଟମବ ସଲ୍‌ଟଫ୍‌ 
ସଡ୍ରଚଲ ସନ୍ଧ ଳୋ ସଡ଼ଯାଏ ! ମା ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ରଦ୍ଧଲେ ଏବଂ 
ମଇଳା ସାଣି କୋଶଲା ସଖନଳରରେ ମଡ଼ାଗଲେ ଏହୁସର ଧଲା 
ଅିମ୍ନି ମାରଯାଏ । 

ଶାଗ ଚଡାଳବା—ଗଛ ଜ୍ରଠିଦ୍ତାର ୨୧ ଦ୍ରନ ସରେ ଶାଗ 
ଇଖ ଯାଇଥାଏ । ଡେଙ୍ଗା କୋଶଲା ଗଛ ତ୍ଵଷୂୃଡ଼ାସାଏ, ତ୍‌ଙ୍ଗା 
କୋଶଲା ଜ୍‌ଙ୍ଗାଯାଏ । 

ଏକର ମ୍ଭ ୫୧ର୍ୁ ୭୬୫ ଗଦହ୍ରଣ କୋଶଳା ଶାଗ ମିଲଥାଏ । 


ମଞ୍ଜ ଧରବା— ସଖଲରୁ ଦୃଦ୍ଧଦୂଷ୍ଧ ଟନ୍ତ ଦେଖି ଞ୍ଜ ମ୍ଞଗି 
ଗ୍ଥଡୂଦେବଂ ! ଗଛ୍ଥରେ ଫୁଲ୍‌ ଆସିର୍ବାରେଳଳେ ଏବଂ ଫଲ କୃଡ଼ାଇ 
ମଞ୍ଜି ସାଇଲୀଦହୋଇ ଆସୁଥ୍ପବ୍ତାବେଲେ ସାଥି ଅଡ଼ାଇର ! ସନ୍ଧଗୃଡୁକ 
ସାରଳା ଦେଖାଗଲେ ଗଛଥ କା ନେଇ ଞ୍ଚ ` ଧରର । 

ନାଲ୍‌ କୋଶଲା ଗଚ୍ଛଠାରୁ ଧଳାକୋଶଲା ଗଛ ଅଧୂକ ସଞ୍ଜ 
ଧରେ | 
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ମିଶାର୍ମ ଶି ଫସଲବମ୍ମତ୍ୀଅନୁ, ସିଆଜ, ରସୁଣ ଓ 
ବମାଡ୍ରୀରାଇଗଣ ହୁଡ଼ାଟର ଞ୍ଜ ବ୍ୁଣି ଦିଆଯାଏ । ଫସଲ୍‌ କୋଉ 
:ବେଉ୍‌ଝିରା ରେଲକୁ କୋଶଳଲା ଗଛ ଜ୍ସାଡ଼ୂ ଲଆସୟାଏ । 

ଵ୍ଯୟରଦ୍ରାର ¬ ଶାଗରେ ବର୍‌୍ବଡ଼ ଏବଂ କଦଳୀ ୭କ ୭ 
କର କାୈି ମିଶାଇ ଭ୍ଵକଲେ ବଡ ଉସାଦେୟ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଭୁଏ । ଏହ 
ସମ୍ଟନ୍ଧରେର ଓଡ଼ିଆରେ ଚଗାିଏ ସ ସ୍ପଭ ମିଶା ଜୃଭ୍ଵଃ ଶ୍ରୋଇ ଅତୁ । 

“ଲୋଶଲା ବଡ଼ସଂୟୁକ୍ତଂ କ୍ଷ ଦ୍‌ କଦଲୀ ମିଗ୍ରି ଉଂ 

ଉଦ୍ଧଙ୍ଗ୍‌ସାଣି ସମ୍ମାସୂ ଲୁଂ ଅଲ୍ନଂ ମା କମଭୀୟୁଠଭ” 
( ସୃ୍ଧିଗହ୍ ଓଡ଼ଆ ଭ୍ବୃଷାରକାଷ 
ଦୁ ଡୀସ୍ବଖଣ୍ଡ ) 


rere ree 


ଗଡା 


Tampala 
AMARANTHUS GANGETICUS 
No. Amarantaceae 
“ଭା ଘରେ ଶଡ଼ା ନାଦ” —ସବ୍ବରନ 


ଓଡ଼ିଶାରେ ଅଘରଦଭୁଆର ଅଲ୍ଟ ବ୍ରଭୁଉ ଖଡାଶାଗ ର୍ବେପିଥାନ୍ତ୍ । 
ଏହୁ ଶାଗ ଏଭେ ଜନ୍େ ଯେ ଏଦ୍ଵା ମାଗଣା ମଲେ । ଗର୍ତ 
:'ଘରେ୍‌ ମଧ ଏଦ୍ରା ମିଲଥାଏ । ଖଡ଼ା ଯାଦ୍ରା ଘର୍ତ୍‌ ସିରେ ନାଦ୍ସି ସେ 
ଅଭ ଗରିବର | 
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ଖଡ଼ା ରଡ଼ଦ୍ନ ଅସଲ । ଭଥଆରେ ମଧ କନ୍ଧୁଥନ୍ତି ଚଦୋଳ 
ଘ୍ଡ ବାକର ସୃବଂରୁ ଖଡ଼ା ବ୍ଳଣିଲେ ମଞ୍ଜି କାଖେଇ ଯାଏ । 
ଦ୍ରୋଲସୃଣ୍ତିମମାଠାରୁ ଦଶଦ୍ରଗ୍ଵ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଭନ ଦ୍ରାଗଦ୍ତାର ୧୬ ଘଣ୍ଟାରୁ 
ଅଧକ, ଜୁଵ୍ଵସ ମଧ ଅଧୁକ ଥାଏ । ଦଶଦ୍ରଗ୍ଵ ସରେ ଦିନ ଶ୍ର 
ହୁଏ ଏବଂ ଥଣ୍ଡା ସଂଡ଼ । ସୂଭଗ୍ୁଂ ରଡ଼ଦ୍ଦନ ଏବଂ ଗରହଚବ୍ରାୟୁ- 
ମଣ୍ଡଲରେ ଟଡ଼ା ଉ୍‌ଲ ବଢ଼େ ଏବଂ ଛଛ୍ଲେଞ ଦିନ ଓ ଥଣ୍ଡା ବ୍ରାୟୁରେ 
ମଞ୍ଚ କଲାଗେଇଯାଏ । 

ଧଲାଖଡ଼ା ଗଗ୍ଦ୍ନତର୍‌ ଏବଂ ରଲଟଡ଼ା ଗାଁଭଦ୍ତନରେ ବ୍ୁଣୀ 
ଯାଏ । କୋଶଳଲା ଶାଗ ସର ଖଡ଼ା ଶାଗର ଲାଲ ରଙ୍ଗ “ଆନନ୍ଦୋା- 
ସାସ୍ଟୀନ୍ତନ୍‌” ଦେର ଘଃଥାଏ । 

ସ୍ତକାରଗରର ରଙ୍ଗ ଦୁତ୍ଧିର୍ଵ ଖଡ଼ାଇୁ ଧଲା ଏବଂ ଲାଲ 
ଚଗ୍ରଣ୍ଠୀରର ଭ୍ଵଗ କର୍ଵଯାଇଥାଏ । ସନ୍ଦର ରଙ୍ଗ ଏ ସ୍କାଦ ଅମ“ 
ସାରେ ଖଝଡ଼ାକୁ କେଟଭକ ଭ୍ଵଗରେ ବଭ୍୍‌କ୍ କରଗ୍ଵସାଇଥାଏ । ଯଥା 
ଧଳାଖଡଉା— 

ସବଂଢ ଅଆ ଟର ଝଙ୍କା ଦ୍ରୋଇ ଭନ ଗୃର୍‌ ୪୪ ଜ୍୍‌ଇାରେ ବଢ଼େ! 

ଝୁମ୍‌ ର ¬ ଗଛ ଝଜକା ଭୁଏ, ମାନ ଦୁଇ ଫ୍ଞରୁ ରେଗୀ ଉଭା 
ହୁଏ ନାହ୍ଗି । 

ଗୋରରଅ ଡ଼ା ଭେଭେ ଧଲା ନ ଦେଖାଯାଇ ଶାଗୁଆ 
ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ମିଠା ନ ଲଗି ଖାର୍‌ଆ ଲାଗେ । ଚଷ୍ଟେଭସାର ଭ୍ଵଗ: 
ଅଧୁକ ଥାଏ, କନ୍ଧ ଶକର୍‌ ଭ୍ତ୍ରଗ ଅଲଟ | 

ରଭାକୁଷେଇ¬ଶଡ଼ା ଧଲା, କରୁ ସନ୍ଧ ମସ୍ତୁର ଚହ୍ରକାସର । 
ଅନ୍ମୋସାସ୍ବାନନ୍‌ ରଙ୍ଗ ସନ୍ଧଖ ଯାଇଚର ବକାଶ ହ୍ଵୋଇ ନ ଆଏ 1 
ସାହ୍ରାଭୁଆ ଅଞ୍ଚଲରେ ଜୁଖ୍ବାପ ଉୃଣାଥୁବାରୁ ଏଦ୍ଗ ଚଶଣୀର ଗଡ଼ା 
ଅଧୁକ ଦେଖାଯାଏ । 
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ଲାଲଗଡ଼ା 


ବଉଳା ଖଡ଼ାଗଛ ଏରଂ ସନ୍ଧ ଳଲ୍‌ । 

ରଡାକୁଳଚଟଇ¬ ଝଡ଼ାଗଛ ଲାଲ, କନୁ ସନ୍ଧ ମୟୁର ଚନ୍ଦକା 
ସର ଲାଲ୍‌ ଓ ଶାଗୁଆ ମିଶା । 

ରୁଣିବା- ଟଡ଼ାଂମତ୍ତି ୁଣାୟା ଏ ଏବଂ ଭଲ ଡ୍‌ଭାର ର୍ଵଅସାଏ 

ରୁ ଣିବ୍ବାକୋଶଲା ଶାଗ ର୍ଣିବ୍ତା ସର ଗ୍ରେଷ ଛ୍ରେଃ ସଞ୍ଞାଲ 
କର ରୁଣିବ । 

ତରାଇବା-ଗ୍ରେଷ ଗ୍ରେଖ ସଞ୍ଚାଲ ଭର୍‌ ଖଉଚଦେଇ ସଞ୍ଜ 
ର୍ଧଣ୍ାଯାଏ । ୪—୫ ଭ୍ନରେ ଗଛଥ ଉଵଠିଯାଏ । ଗଛ ତ୍ରଠିବାର୍‌ 
୧୦ ୧ ୬ ଭନ ସର୍‌ ଜମି ଭଅରି କରି ରୁଆଯାଏ । ଧାଉକୁ ଧାଉୁ 
ଦେଉଥୃଃ ଏବଂ ଗର୍ତ ଗର୍ତ ଫେ ରଡ଼ାରେ ର୍ଵୁଅଯାଏ । 

ଏକର ସ୍ତଡ ମଞ୍ଜ ମଞ୍ଜି ରୁଣାଗଚଲ୍‌ ଏକର୍‌ ପ୍ରଭ 
ଶୀ ୪ ସେର ଏବଂ ଜଲି ସକ୍କାଇ ର୍ଵଆଗଲେ ଦୁଇର୍ ଅଢ଼ଇ 
ସେର ଞ୍ଜ ଦରକାର୍‌ ସଡ଼େ ! 

ପାଣିଚଦେଵ୍—ଶର୍‌ଦନରେ ଭନ ଗ୍ଵେଇ ସାଣିଦେବ । ଜମ୍ଭି 
ବଉର ଦେଖି ପ୍ରଭ ୪¬୫ ଭ୍ରନ ଅନ୍ତର୍‌ରେ ସାଣି ହଡ଼ାଇର, 
ନରେଭ୍ୂ ପ୍ରଭ ଚଛ୍ଯୋରେ ମାଠିଆ ସାଣିତେବର । ଖଡ଼ାଗର୍ରର୍‌ ଖଗ୍ଧ 
ଦ୍ଦନବର ପ୍ରସ୍ପେଦନ କାର୍ସ୍ଯ ଅଧୁକ; ଭେଣୁ ଖଣି ଅଘ୍ଵର ସଡ଼ଲେ 
ଗଳ୍ଥ ଦ୍ର ଝଡର ରେଳକୁ ଝାଜ୍‌ "ଲି ସଚଡ଼ । ଭଷାଦନରେ ସଡ଼ା 
ସ୍ରାଵି ଝଖାଜେ ନାଦ୍ଧ” । 

ଖଡସପଡ଼ଆ—ଜମି ଭଅଁର ରେଲେ ଗୋବର ଖଉ, ବେଲ 
ଓ ମେଣ୍‌। ନର୍ଣ୍ଣ ଦେଇ ଗ୍ବେଇବ୍ତ । ସରେ ଖଭ ଦେତଲ୍‌ ଗଡ଼ା 

ଣୀ 
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ଖାର୍‌ଆ ଲାଚଗେ । କରନ୍ତୁ ସାଜ୍‌ଂଶ ଏବଂ ପିଡ଼ଆ ଦେଲେ 
ଟଡ଼ା ମିଠା ଲାଗେ । ସାର୍‌ ଦେଲେ ଖଡ଼ା କଲା ସଚମ୍ର ଦ୍ରୋଇ 
ବଢ଼େଃ କିନ୍ତୁ ଖାର ଆ ଲାଗେ । ମାଞ୍ତିରେ ଯବକ୍ଷାରଜାନ 
(Nitrogen) ଅନ୍ସୁସାଉ ସୋଞଖଗଶଠାର୍ ଅଧୁକ ଦ୍ରେଲେ ଷ୍ଟେ ଉସାର 


ଏବଂ ଶର୍ଚ୍ଚଟଗ୍ବ ଉଆରରେ ବଦ୍ରାଧା ସଡ଼େ । ଢେଣ୍ଡ ମିଠା ଭ୍ଵଗ 
କମିଯାଏ । 


ସ୍ଥଭ ୧୧୧ ରର୍ଗଫୁଞ ଖଡ଼ା ସ୍ାଲରେ ଗାଏ ପିଡ଼ଆ ଏବଂ 
ଏକ ଛଖଙ୍କ ସୁସରଫ ଶ୍ୃଫେଃ ଦେରା ଲାଉ୍‌ଜନକ । 

ଆମ୍ଚଦାଲ— ଶାଁଭଦନଅଆ ଓ ଖର୍ବଃଆ ଖଡ଼ା ଏକର୍‌ ପ୍ରଭ 
୭୫୧ ° ° ମୁଦୁଣ ଏଟ୍ଗ ରର୍ଷାଦନଆ ଖଡ଼ା ୧୫୧୧୭୫ ମଦ୍ରଣ 
ଅମ୍ଚଦ୍ରାନ ଦୁଏ। 

ମଶାମିଶି ଫସଲ ବଅନଆ ଏବଂ ରଭେଲ୍‌ଅ ସାଲ 
ତୃଡାଚର ଖଡ଼ା ଲଗାଯାଏ । ସାଭ୍ୁକୁ ସାଣି ଏବଂ ପିଡ଼ଆ 


ଦେଲେ ଗଡା ରାଦ୍ରା ର୍ଯରହ୍ରାର କରେ । ଖଡ଼ା ଫସଲ୍‌ ଲାଗି 
ସ୍ପଭନ୍ନ ଯନୂ ଦରକାର ଭୁଏ ନାଦ୍ଧ" । 


ଅଲ୍‌ ଓ ରଛାକୋର ଇଞ୍ା ଶେଷ ହ୍ରେବ୍ରାର ମାସକ ଅଗର୍ଭ 
ଲଲ୍‌ ଚଡ଼ା ଲଗାଇବ । କୋବ ଅସଲ ନ ଖାଇଥବ୍ରା ସାର୍‌ 
ସିତ ଆକୁ ଗଖଡ଼ା ର୍ଯବ୍ଦ୍ାର ଭର୍‌ ଉଲ କର୍‌ ବଢ଼ିର 

କୀଟ ପତଙ୍ଗ ଶବ , ରୃଜ୍ଲିଆ ସୋକ (Amaranthus 
weevil, Lixus brachyrhinus) —ରୁର୍ଷା ଦିନରେ ଏହୁ 
ଗେୋଙ୍କ ଅଧ୍ରକ ତେଦଖାଯାଏ। ମାଝି ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଦ୍ରେଲେ ଏମାନଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ¢ ଜ଼େ । ଏହୁ ତୀଃ ଖଡ଼ା ଗର୍ତ କାଣ୍ଡ ଓ ଶାଖାକୁ ବନ୍ଧ 
ଦେରା ‹ ଦ୍ରଭ୍ତୁ ସେଗ୍ଡ଼କ ଗଣ୍ଡି ଗର୍ଣ୍ଡ' ଆ ଧର୍‌ ଗୋଦର୍ଵ ଧରଯାଏ । 
ଗର୍ଛଚଖା £ ।କ ଦ୍ରେରବାଗେରା ଦୋଇ କାଠଆ ସଙଡ୍ଯାଏ । ଏସର୍‌ 
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ଡା ରଛ୍ଧା ଗଲେ ସିଙ୍ଵେ ନାଦ“ ଏବଂ ଖାଇରା ମାରି ଅନ୍ତୁସୟକ୍ତ 
ଵଦ୍ରୋଇସଡେ। 

ଗ୍ୃକ୍ତଳଆ ସୋକକ୍ୁୁ ପ୍ଢଭକାର ନାଦଡ଼”। ଗ୍ରେଗଣା ଗର 
ଭ୍ତସାଡ଼ ସକାଇର୍ା ସବ୍ଧୁଠାରୁ ଉଲ । ଏହ୍ରାଦାଗ୍ଵ ଭାର ଟଂଗଭ୍ୂକ୍ତି 
କମିଯାଏ । 

୍ସର୍ତାନୁଅ (Hymenia fascialis. C)— 

ଖଡ଼ାଗଛ୍ଥ ସନ୍ଧରେ ଶାଗୁଆ ଉଙ୍ଗର ର୍ରେ ଗ୍ରେଷ ସୋଇ 
ମାଗି ରଦ୍ଧଥାଏ । ସପସ୍ଟ ସମୟରର ସନ୍ଧ ସାନଖିଲ ସର୍‌ ଗୁଡ଼େଇ 
-ଦୋଇ ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଏହୁ ତିଲ୍‌ ଭ୍୍‌ଇଭରରେ ସୋଇ ଥାଏ । 

ଏହ୍ଵ୍‌ ସୋକ ଦ୍ବେଭୁ ଖଡ଼ାର ବିଶେଷ ଅନିଷ୍ଧ ଘେ ନାଦ । 


ଲେଉଟିଆ ଣାଗ 


( Amaranthus Obraceous ) 


No:—AMARANTACEAE 

ପ୍ରକାର: 

(୧) ଲେଭ୍‌8ଅଆ (Amaranthus Obraceous) 

(୨) କାଣୀଲେଭ୍‌ ୫ ଅଆ (Amaranthus Lividus) 

(୯) କଣ୍ଡାଲେ୍‌ଭ୍‌ ଆ (Amaranthus Spinoses) 

(୪) ରମାଲେକଭ୍‌ଃଆଅଆ (Amaranthus Polygamus) 

କାଣୀ ଲେଜ୍‌ଝଆ ଧୀରେ ତର ଭଢ଼େ ଏବଂ ଶୀସ୍ତ ମଞ୍ଚ 
କାଖେଇ ଯାଏ । ଇଣ୍ଡା ଲେଉ୍୍‌ ଆତ କାଣ୍ଡନର୍‌ କଣ୍ଟାଥ୍ପ ବ୍ରାର 
କେବଲ ସନ୍ଧଖା ଶାଗରୁତସ ବ୍ୟବଙନ ଦୁଏ । କାଣୀ ଲେଜ୍‌ିଆ 
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!' ପମ ନକାରକ | ସୁଭର୍‌ଂ କାଣୀ ଏବଂ କଣ୍ଟା ୧ଲଜ୍‌ ଅଆ ଞଷଧ ଏନଂ 
ବୈଦଂ-ସଥୁରୁରସ ର୍ୟରବୁଉ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଲେଉ୍‌ୈିଆ ଦୁଇ ପ୍ତକାରର, ଯଥା ଶାଗୁଆ ଏବଂ ଶଷଭୁ 
ଲାଲଅସିଆ । ଏହ୍‌ ନାଲ୍‌ ଲେଉ୍‌ ଅକୁ ରମା ଲେ୍‌ଉ୍‌ଃଆ କହ୍ଧନ୍ତର । 
ଦୁଣିବା ସମୟ ¬ଦୋଲସପୃଣ୍ରିମା ସରେ ଲେଜ୍‌ଝିଆ 
ର୍ଲୁଣିବ୍ତ । ଶାୀଁଉ ଭନରେ ର୍ୃଣିଲେ୍‌ ଲେଡ୍‌ଝିଆ ଝ୍ବିମେଇ ଝିମେଇ 
ବଢ଼େ ଏବଂ ଦ୍ବିତୀୟ କାଃସରେ ମଞ୍ଜି କାଖେଇ ଆସେ । ସହୁଲି: 
ଅଷାଢ଼ ମାସରେ ବଷା ଖାଇ ସନ ସଢ଼ିଯାଏ । କୃଅମ୍ତଲ କମ୍ଭା ସାଣି 
ସାଖ ଦେଖି ଲେଜ୍ଵଝିଆ ବୁଣିବ 
ରୁଣିକା—୫ ଫ୪×4୬ ଫୃଃ ସଞ୍ତାଳି କରତ । ମାଝି ଗୁଣ୍ଡ 
କରି ଦ୍ରାଣି ମୂଥାସତବଲ ଓ ଦୁବଘାସ ବରାଛୁଦେବ । ଖେ ଵେଇ 
ମାଝିକୁ ଓଲ୍‌ଃ ସାଲଃ କରି ଅଲ୍ଠ ସାଣି ଦେଇ ୫୭ ଦନ 
ଗ୍ରଜଦେର । ଖଢମାଞ ଗମିଗଲେ ଲେ୍‌ଜ୍‌ଝଆ ଟଞ୍ଜ ବୁଣିବ । ସଲ 
ମାଝି ସମାନ କର ମଞ୍ଜିକୁ ଉ୍‌ସରେ ବ୍ଳଣିଦ୍ତ । ବ୍ଳଲଣିସାର ଇଞ୍ଜି 
ଉପରର ସାମାନ୍ଯ ମାଃ ଘୋଡ଼ାଇ ଦେଇ ଭା” ଦ୍ଵସରେ ପାଳ 
ଘୋଡ଼ାଇ ଦେର । ୨୪ ଭନରେ ଗଛ ଜ୍ଠେ | 
ସନ ରଭେ ଦୁଇଦ୍ଦନ ଅନ୍ତରରେ ସାଣିଦେବ । ସ୍ତାଳିଲ୍ତ 
ମୂଆ, ଦୁର୍ତ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଘାସ ଦ୍ରାଛୁଦେବ୍ତ । ସଳ ପ୍ରଭ 
ଅଧସାଏ ପିଡିଆ ଦେଇ ମା? ଝଖୁସାଇ ଦେବ । ଶାଗ କାଝିବା 
ସରେ ପ୍ତଭଦ୍ଦନ ସାଣିତେବ୍ର । 
ଶାଗକାନିକା ଓ ଆମଦାଲ:— ରୁଣିରାର ମାସକ ସରେ 
ଶାଗ କଞଖଯାଏ । ପ୍ରଥମ କାତରେ ୫/×୪୫” ସଞ୍ତାଲର୍ତ୍‌ ସେ ° “ଯର 


ଏକସେର ଶାଗ ଦ୍ରାହାରେ । ୧୫-୨୧ ଭୁଜ ସରେ ଅଉ୍‌ଥରେ ଶାଗ 
କଞଖଯାଇଥାଏ । ଗୋଃା ଏ ସଞ୍ତାଲର୍ତ୍‌ ଝ—୭ଥର୍‌ ଶାଗ କଞାଯାଏ | 
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ଶେଷଥର ଶାଗ କାଝିବ୍ତା ସମସୟ୍ଟକୁ ଲେଭ୍ତିଆ ମୂଲ ଗୃରୁ 
ମୋଷା ଡୋଇ ଯାଇଆାଏ ! ସେଦ୍ର ଗୋ ମୃୂଲକ୍ ମଧ ଭରକାଗ୍ଲ 
ଇର୍ବଯାଏ । 

ଗୋଖଏ ପଲରୁ ସେ ୪୫୪ ସେର୍‌ ସର୍ଯ୍ଯିନ୍ତ ଶାଗ 
ମିଲେ । 


ମଶାମଭିଶି ଫସଲ:—ଲେଭ୍‌ଃଆ ଏବଂ କୋଶଲା-ଏକାଠି 
ରୁଣାଯାଏ । ଲେ୍‌ଜ୍‌ଝିଆ କାଞିବ୍ତା ସୂବଂର୍ତ କୋଶଲା ଜ୍‌ସାଡ ନେର୍ତ 


ଶଶୃରଜଟା ଓ ରାଜଜୀରା 
ସିରଗିଭ ଅଗ୍ଵକ (ସାନ୍ଥାଲି) 
Celosia SP, 


N. O. Amarantaceae 


ଖଡ଼'ସର ଦୁଇ ଜାଇର୍‌ ଗଛ ଦେଖାଯାଏ | ଯଥା: 
(e) ସଫେଦ୍‌ ସୂର୍ଗା (Celosia argentea) 
(୨) ପିଲା ମୂର୍ଘକା ବ୍ରା ଗାଲ ମୂର୍ଘକା (Celosia Cobo) 
ଲଶ୍ଟରକଟା: -—ଲାଲମୂର୍ବକା “ର୍‌ଣ୍ଡର୍‌ଜଖୀ” ନାମରେ 
ସରରଭ । ଏଦ୍ରା ଭୁଲସୀ ଚଜ୍୍‌ଗ୍‌ ସାଖରେ ଇଂଗିଥାଏ । ଗ୍ର 
ଗଣ୍ତି ଏବଂ ସନ୍ଧ ନାଲ୍‌ କବୀ ଶଷଜ୍‌ ଦ୍ତଲଭଆଅ । ଦୁଉ୍୍‌କ୍ଷ ସମସ୍ଟରେ 
ଡ଼ାଙ୍ଗ ଏବଂ ସନ ଖାଦ୍ଯରୁସେ ବ୍ଯର୍ରହୂହ ତୁଏ । ଙଂଲଗିରର 
George Watt—The Economic Products of 
India. Vol IT—P240-241. 
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ସାନ୍ତାଲମାନେ ଗଛର କାଣ୍ଡ ଓ ଗ୍ଟେସାକୁ ସଢ଼େଇ ସଃ (fiber) 
ମଧ ର୍ରାହ୍ରାର କରଥନ୍ତ । 

ରାକକୀରା:¬ଏଦା ଅନାରନୀ ଗଛରୁସେ ବଢ଼ିଆ । ମଞ୍ଜିକୁ 
ବାଷି ପିଇଲେ ଭରଲହଝାଡ଼ା (Diarrhoea) ରହ ଭୁଏ 
ସାନ୍ତାଲସମାନେ ଏହ୍ଵାର୍‌ ମଞ୍ଚ ରୁ ଭେଲ ବ୍ରହ୍ମାର କର୍‌ ଲଗାନ୍ତୁ । 


ତ, ଖୟ୍ଵ ପରଚ୍ରେଦ 


ପାଳଙ୍ଗକାଡଉ ଶାଗ 


ମିଠା ପାଳଙ୍ଗ 


(Spinach, Spinacia Oleracea) 
No.—Chenopodiaceae. 


ମ୍ରିଠାସାଲଙ୍ଗ ଜଵଦ୍ବର୍‌ ଅମେର୍‌କାରେ ଗୋୈିଏ ପ୍ରଧାନ: 
ଫସଲ୍‌ । କାଲିଫଣ୍ଡିଆ ଖ୍ପେ୍ରେ ମିଠାସାଲଙ୍ଗ ଗୃଷ ଅଧୁକ 
ଜିଠାସାଲଙ୍ଗ ଶାଗରରେ ପ୍ରର୍ର ସରମାଣରେ ଧାଉବ୍ତ ସଦାର୍ଥ ଏବଂ 
ଭ୍‌ଖମିନ୍‌ ଏ, ବ, ସି ଓ କ ଅଛୁ । ଏହ୍ବା କୋଷ୍ଠ ସଫା ରଖିବାରେ 
ସାହ୍ରାଯ୍ଯ କରେ, ରେଣୁ ଏଦ୍ଧ ଶାଗର ଅଦର ଅଧୁକ । 
୬” କନ୍ତଧସ୍ଥାନଦୁଇ ଦ୍ରଜାର ରର୍ଷ ସୃ ଆରବମାନେ 
ପ୍ରଥମେ ଏହ୍ଵ ଶା ଗର୍ୃଷ କରଥଲେ । ସେଦ୍ଧମାଚନେ ଏହ୍ଵ ଫସଲକୁ 
ଉ୍‌ଵ୍ଵର୍‌ ଅର୍ତ କାଲୁ ନେଇଥିଲେ | ଜ୍‌ଞ୍ଵର ଆ କାର ମୁଅର ଜାତ 
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ୟୁର୍ବେସର ସ୍ପେନ ଦେଶକୁ ନେଇଥୁଲେ । ସ୍ପେନ ଦେଶର ଅନ୍ୟାନ 
ଦେଶକୁ ର୍ୟାପିଥୁଲା । 

ପାଳଙ୍କଗଶାଗ ଲାଗି କଳବାୟ୍ ଓ ପାରପାଣ୍ଡିକ 
ଅବସ୍ଥାସାଲଙ୍ଗଶାଗ ଶାଁଭ ର୍ର ଫସଲ । ଯେଉେ ଥଣ୍ଡା 
ସଡ଼େ, ପାଲଙ୍ଗ ଭେତେ ଉ୍‌ଲ ବର । ଖଗ୍ବ ଦନରେ ଶାସ୍ତ ମଞ୍ଜି 
କାଖେଇ ଯଏ । ଭନ ଯେଭେ ଚଡ଼ ଦେଡ୍ବଥାଏ, ଶାଗ ଭେତେ 
ଭ୍ୁଗୁଉଆ ସଡ଼ ମଞ୍ଜି କାଖେଇଥାଏ । ରେଣୁ କାଝ୍ଲିକ ମ୍ାସଠାର୍ତ 
ସାଲଙ୍ଗ ର୍ୁଣିନ୍ତା ଅରତ୍ମ କରବା ଉଲ । ଅଗିଗବ ସୃଣ୍ଡିମା ପରର ଆଉ 
ରୁଣିବା ଲାଉ୍ଜନକ ନୁୈ । ୫୧-୭୧ ଡ଼ଗ୍ରୀ ବାୟୁ ଜୃଷ୍ବସରରେ 
ଗଚ୍ଛରେ ଅଧୁକ-ସଂଖ୍ୟକ ସନ୍ଧ ଧରେ, ସନଗୁଡ଼ିକ ରଡ଼ ରଡ଼ ଭୁଏ | 
ଝର୍ଵ ଷଣ ଦ୍ରେରଲ୍‌ ସନ୍ନଗୁଭ଼ଲକ ଛ୍ରେଲକାନଆଁ ଦ୍ରୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଗର ଅଲ୍ଟ ବଢ଼େ । 

ମାଝି ଉର୍‌ ଓ ସାଜୁୂଆ ମାଝି ସାଲଙଂ ଶାଗ ନମନ୍ତେ 
କ୍‌କ୍ତ୍ଷ୍ଣ । ଆମେର୍‌କାରେ ମକ୍‌ (Muck) ମାଝିରେ ସାଲଙ୍ଗ ଶାଗ- 
ଗ୍ୃଷ କରନ୍ତ । ଖାର୍‌ମାଝିରେ ଏଦ୍ରା ଭେତେ ଉଲ ଦଢୁଏ ନାଦ୍ସି, ଏହ 
ଗାରେ ଲଦା ଓ ମାଙ୍ଗାନତଜ୍‌ ସ୍ରଦ୍ଵୃଭର ଅସ୍ତ୍ର ସଡ଼ବ୍ରାର୍ଵ ଗଛ 
ସାରଲ୍ଭ ଓ ସାକୁଣ୍ରିଆ ସଡ଼ଯାଏ । 

ମାଝି ଡଆର-ଜମନି ଦୁଇ ତନ୍ତ ଏଡ ଗ୍ୃୃଷ ୧ଦ୍ରଦରା ସରେ 
୫ ଫୁଃ×* ଫୁଃ ସଲ ଦାନଦେର । ପ୍ରଭ ସଞ୍ଚାଳିରେ ପୂର୍ଭଣା 
ଗୋବର ଖଳ ନ୍ରେଳ ରା ମଣ୍ଡା ଲ୍‌ଣ୍ରି ଗୁଣ୍ଡ ଖେଝକେଇଏ ରରେଇ 
ମା? ଦ୍ରାଣଵି ମିଶାଇ ଦେବ୍ତ । ସାଇ ଅଠ ଦନ ଗମିସିବା ସରେ 
ମାଝି ଦାଞ୍ଚି ମୃଥାମତଲ, ଦୁଭଘାସ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଘାସ ବାଛ୍ଥ ସାଲ 
:ସଫା କରଦେର । ମାଝି ଚୌରସ କର୍‌ ଦେଇ ଗ୍ୃ ଖଣ୍ଡେ ଛଡ଼ାତର 
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ଏକ ଇଞ୍ଚ ଗନ୍ଧଡ଼ାରେ ସିଆର କାଂଝିଦେବ୍ତ । ପ୍ଭ ସିଅରରେ 
ଅଙ୍ଗୁଲେ ଦୁଇ ଆଅଙ୍ଗୁଲ ଛଡ଼ାରେ ସାଲଙ୍ଗମଞ୍ଜି ରୁଣ୍ଚିଦେବ 
ର୍ଧଣିନ୍ତା ଶେଷ କର୍‌ ଦ୍ରାତତମାର ଚୌରସ କରିଦେବ ଏବଂ ସଲି 
ଗୂଭ଼କରେ ସାଲ ଘୋଡ଼ାଇ ସାଣି ଚୁଞ୍ଚବ । ଗ୍ୃର୍‌ ସାଞ୍ଚ ଦନରେ 
ଗର ଉଠିଗଲେ ସାଲ କା ଢ଼ ସଫା କରିଦେର । 

ଜ୍‌ଭ୍ବର ଆମେରକାରେ ସଞ୍ଜଦ୍ତଣା କଲ (Seed Drill)ରେ 
ସାଲଙ୍ଗ ମଞ୍ଜି ବ୍ୁଣନ୍ତ । 

ଏକର ପ୍ରଭ ନାଞ୍ଜିସାଧାରଣଉଃ ୪ ସେରର୍ ୫ ସେର 
ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଞ୍ଜି ଏକର୍‌ ପ୍ରଭ ଦରକାର ହୁଏ । ବଦନ କର 
ର୍ୁଣାଗଲେ ଏକର ପ୍ରଭ ୭ ସେରର୍ତ୍‌ ୧୫ ସେର ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ମଞ୍ଜି ଦରକାର୍‌ ହୁଏ । 

ସାର ପିଡ଼ଆସାଲଙ୍ଗ ଶାଗ ମାସେ ଦୁଇ ମାସିଆ ଫସଲ୍‌ 
ଏହ୍ଧ ଅଲ୍ଠ ସମସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଗଛ ଗାଁଘ୍ତଟ ସଭଢେଜ 6 
ହ୍ରଭୂପୁଷ୍ଧ ହୋଇ ରଢର୍ଡରା ନଉରାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ । ଏଥୁଲାରି 
ଯବକ୍ଷାରଯାନ (Nitrogen) ଯୁ ଲୁ ସାର ବଚ୍ଯନରଦହ୍ାର ଦ୍ରଭ- 
କାରକ । ଖଭ, ପିଡିଆ ଓଁ ସାର୍‌ ଯେତେ ଅଧୁକ ସରମାଣରେ 
ଭଆଯାଇ ସ୍ରାରେଃ ସାଲଙ୍ଗଶାଗ ସନ୍ଧ ଭେଭଭେ କୋମଲ ଏବଂ 
ରସଯୁ କୁ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଥୁଲମଗି ଗଛ ଉନ୍ନ ଗ୍ର ସନ୍ଧ ଦ୍ରେର୍ତା 
ସମୟରେ ସଲ ଗୃସାଇ ୫ ଫୁ × ୫ ଅଃ ସଞ୍ତାଲି ପ୍ରଭ ଅଧ- 
ସାଏ ପିଡିଆ ଅଥରା ଏକ ବଛୁଷାଙ୍କ ଆମୋନୟ୍ସ୍‌ ସଲ୍‌ଫେଃ୍‌ 
ଦେଇ ସାଣି ଖଡ଼ାଇ ଦେର । 

ଗାଗ କାୈି ନେବ୍ତା ସରେ ଏଦ୍ଵ ସରମାଣରେ ପିଡ଼ଆ ଜନମ୍ବା 
ସାର ଦେଇ ସାଣି ମଡ଼ାଇ ଦେଉ୍ବଥଦ୍ର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶାଗ ଭୁଣିକା ପଚ୍ତର ସନ ସଞାଳର୍ୁ ସୃଥଆ ଓ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଘାସ ବ୍ରାଛୁ ସଫା ରଖ୍‌ ଥର । ଅମେରକାରେ ପ୍ତ 
ଧୀାଉ଼ର୍ତ୍‌ ଗଛ ଉତସାଡ଼ ୪-୫ ଇଞ୍ଚ ଛୁଡ଼ାରେ ଗଛଂ?ିଏ ଲେଗାଏ” 
ରଡି ସାଉଲା କର୍‌ ଦଅନ୍ତ । ଗଛ ରଦହ୍ଦନଅ ରଦ୍ଧଲେ ସନ ବଡ଼ 
ଭୁଏ ନାଡ୍ସି । ଶାଗ ଉଲ ର୍ବା ଲାଗି ରତ ସର୍‌ମାଣରର ସାଣି 
ଖୋଜେ । 

ଶାଗ କାଝିବା ଓ ଏକର ସ୍୍ତଭ ଆମ୍ଭଦାଳ —ମଞ୍ଜ 
ରୁଣିର୍ତାର ଗ୍ଵର ସ୍ତାଦ୍ର ସରେ ଶାଗ କଞ୍ଚାଯଇସୀରେ । ପଭ 
ଯଞ୍ାଲର୍ତ ଦୁଇ ମୁଥ ଗାଗ କଷାଯାଇ ସାରେ । ୫ ଫୁଃ ×* ଅଃ 
ସାଲ ଥର୍‌କେ ଦେଢ଼ ସେରଭ୍ଭୁ ଭୁଇସେର ଗାଗ ମିଲେ । ଏକ 
ଏକଇର୍‌ ଜମିରୁ ୭୧-୬୫ ମଦ୍ରଣ ଶାଗ ଅମଦାନ ହୁଏ | 

ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗର ଲିଙଗଚଭଦ:— ଗୃରିସ୍ରକାର ସାଲଙ୍ଗ 
ଗଳ୍ଥ ଦେଖାଯାଏ, ଯଥା ; = 

୧—ଅର୍ଣ୍ଡ ଗବ ଗଳ (Extreme male)—ରୁରେ କେରଲ 
ଅର୍ଣ୍ଚ ଗ୍ଵ ଫୁଲ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଫୁଲ୍‌ କାଖେଇ ଥିବା ନାଡ଼ରେ ସନ୍ଦ 
ଲ ଥାଏ„ ଯଦ୍ଧ ଆଏ ସେଗୁଡ଼କ ଅଭ ଗ୍ଲେଃ । କଣ୍ଡା ସଞ୍ଜ ଆ 
ସାଲଙ୍ଗରେ ଅଣ୍ରିଗ୍‌ଗଚ୍ଥ ଅନ୍ଧସାଭ ଅଧୁକ । 

୨ ସନ୍ଧରର୍କ୍ଚକ ଅର୍ଣ୍ଡ ଗ୍ଵଗର୍ର ( Vegetative male ) 
ଶଛ୍ଥରେ କେବରଲ ଅର୍ଣ୍ ଗ୍ଵ ଫୁଲ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଫଲ୍‌ କାଖେଇଥରା 
ନାଡ଼ ସନ୍ଧରେ ସୃ୍ଡି । କଣ୍ଟା ବର୍ଧାନ ସାଲଙ୍ଗରେ ଏଦ୍ରସର୍‌ ଅ୍ରିଗ୍ଵ 
ଗଛ ଅନ୍ଧୁସାଉ ଅଧୁକ । 

୩ ଡୁଭ୍ୟ ଲ୍‌ଙଂ ବରିଷ୍ଣ ଗର'( Monoecious plants) 
ଶରଚରେ ଅଣ୍ରିଗ୍ଵ ଅଲ୍‌ ଏବଂ ମାଲ ଫ୍ଲ ଥାଏ । ଫୁଲ୍‌ କାଂଗଇଥୁରା 
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ନାଡ଼ର ଅଗିଲ୍ା ଅଂଶରେ ସନ୍ଧ ରଦ୍ୁଥାଏ । ଗଛରେ ଅଣ୍ଡି ଗ୍ଵ ଫୁଲ୍‌ 
ଏବଂ ମାଲ ଫୂଲ ଅନ୍ୁସାଉ ନର୍ଦ୍ଦିଦ୍ଧ ସ୍ଵରରେ ନଥାଏ । 

୪—ପମାଣଗରୁ ( Female plants )— ଗଛରେ କେବଲ 
ମାର ଫୁଲ୍‌ ଅସେ । ଗଛ ଧୀରେ ଧୀଁଟର୍‌ ର୍ରଢ଼େ ଏବଂ ଡେର୍‌ରେ 
ଫୁଲ୍‌ ଧରେ । 

ମଞ୍ଜ ` ଧରଦା :-ଅର୍ଣ୍ଡ ଗ୍‌ ଗଛଥ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ର, ଶୃୂର୍‌ ସଦ 
ଫୁଲ କାଖାଏ ଏବଂ ଶାଁଘ୍ର ଫୁଲ୍‌ କାଗେଇ ର୍ଧୁଢ଼ା ଦ୍ରୋଇଯାଏ । 
ସାଧାରଣଉଃ ଅର୍ଣ୍ଡ ଂଗ୍ଵ ଗଛ ଗୋଖଏକୁ ମାରଗର୍ଥ ଗୋଷଖଏ 
ଦେଖାଯାଏ । ଭେଣୁ ଶୂର୍‌ ରହ୍ତଲ ରଶି ଫୁଲ ଧର୍ତୁସ୍ସନ୍ତା ଗଛଗୁଉ଼କୁ 
ଉ୍‌ସାଡ଼ ସକାଉ୍‌ଥୁଲେ ଶେଷକୁ ମାର ସାଳଙ୍ଗ ଗଛ ରହ୍ଧସିର । 

ଅଣ୍ଡିଗ୍ଵ ଫୁଲ୍‌ ସନ୍ଧଂଶୂନ୍ଯ ନାଡ଼ରେ ଧରେ । ପୁଷ୍ଠିୁ 
(Perianth) % ୪-୫ ଦାନ୍ତଆ ଏବଂ ୪-୫ ଝି ଫ୍‌କେଶର୍‌ 
ଥାଏ । ମାଶଫୁଲ୍‌ଗୁଡ଼କ ପୂଲାସୂଲା ଦ୍ରୋଇ ସନ ସଛାରେ 
ବାହ୍ରାରେ । ମାଇ ଫୁଲର ପୂଷ୍ପପୁଞ ୨-୪ ଦାନ୍ତଅ । ପୂଷ୍ପପୁ କଣ୍ଡା- 
ବରିଷ୍ମ ରା କଣ୍ଟା ୂନ୍ ଆଏ ଏବଂ ଏକମାନ ଗର୍ଭକୋଷକୁ 
ଘୋଡ଼େଇ ରହିଥାଏ । ଗର୍୍ତାଧାନ ସରେ ଅଲ ସାକଲ 
ଦେବାଯାଏ ଏହ୍ର ପୂଷ୍ପପୁଞ୍ ରଦ୍ଧି ଖୋଲସାରେ ସରଣଭ ଦୁଏ 
ଖୋଲସା ତ୍‌ଭରେ ସଞ୍ଜ ଥାଏ । 

ମାର ଗର୍ତର୍ତ ଧର୍‌ ମଞ୍ଞ୍ଜ ଅଭ ଡ୍‌ଲ୍ରଷ୍ । ଏକର ଅଭ ୨୩ ମଦ୍ରଣ 
ମଞ୍ଚ ମିଲ । 


*Rosa J. T. 1925—Sex expression in spinach. 
Hillgardia. 259—274 
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ଅସମସ୍ଟରେ ମଞ୍ଜି କାଖେଇ ଦୀ (Bolting up of spinach): 
ର୍ଶୀର କମିଗଲେ ସାଲଙ୍ଗ ମଞ୍ଜୁ କାଗଖେଇଯାଏ । ଅସମୟରେ ସଞ୍ଜ 
କାଖେଇବରା ମଧ୍ୟ କେତେକ ଜାଉ ସାଲଙ୍ଗର କଲ୍ବଗଉ ଦୋଷ । 
୍ଶୀଉ ସଡ୍ତର୍ତା ଅଗର୍ତ୍‌ ସାଲଙ୍ଗ ର୍ୁକ୍ଷିରୀ ଅର୍ତଗ୍ଯକ । 


ପାଳଙ୍ଗଂ ଜାଉ—ଦୂଇ ଜାଭର ସାଲଙ୍ଗ ଅଛ୍ଛୁ । ଯଥା 


(୧) କୁଅକୁଞ୍ଞଆ ( Savoy ) କ୍ଷେଭଚର କଞ୍ଷଯାଇ ବି 
କରା ଲାଗି ସୁବଧା । ଯଥା ବ୍ଲ ସସ୍‌ଭଡେଲ୍‌ ଜୁଲ୍‌ଅନା । 


( ୬) ସାତା ସଚୁରଆ ( a 1a ) ଏଡା ସିଝ୍ବାଯାଇ 
ଝ୍ଣଣରେ ରଖାଯିରା ଲାଗି ଉ୍‌ସୟ୍ପକ୍ତ । ଡେ” ଭୁଲନାଇର୍‌ ସନ୍ଧର 
ଓଜନ ଅଧୁକ । ସନ୍ଧକୁ ସିଝାଇଲେ ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗ ରଜାଏ ରଦ୍ବେ ! 
ଯଥା: 

ହ୍ରଲ୍ମର୍ଣ ଆ (ୁHollandia) ମଞ୍ଚ ଗୁଭତକରେ ସାମ୍ମାନ ଗିଙ୍ଗ 
ଥାଏ । କଙ୍୍‌ ଅଫ୍‌ ଡେନସାର୍କୁ (King of Denmark) ମଞ୍ଚରେ 
ଶିଙ୍ଗ ନ ଥାଏ । ସନ୍ଧ ନେଲିଅ । 

ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗର ଚରାଗ—( Damping off ) ଗଛ 
ଜୁଠିର୍ରାର୍‌ ଦ୍ରସ୍ତାଏ ଦୁ ଇଦ୍ତସ୍ଜା ସରେ କଞ୍ଚିଯାଏ । କେଭେକ ପ୍ରକାର୍‌ 
ପିନି ଦୋଷରୁ ଏ ଗ୍ଵେଗ ଘଃ । ସର୍ଚ କୁ “କଜ୍‌ପ୍ରୋସସାଜ୍‌ଂରେ 
ଗୋଲେଇ ବୁଣିଲେ ଏ ଗ୍ଵେଗ ଧରର୍‌ ନାନି । 

ସନ ସଗ ( Downey mildew, leaf mold ) ଏହା 
ଏକପ୍ରକାର ତିର ( Peronospona spinacial ) ହେ 
ଘେ । ରର୍ଷା ସଡ୍ତଲେ କମା କ୍ୃଦହୃଡ଼୍ ସଡ୍ୂଲେ ଏଦ୍ର ଗର୍ଗ 
ଧରେ । କୃଞ୍ଚକୁଞ୍ଜଆ ଜାତ ସାଳଙ୍ଗରେ ଏଦହ୍ଵ ଗ୍ଵେଗ ଅଧୁକ 
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ଦେଖାଯାଏ । ରଦ୍ଲଆଅ ଗଛଥୂଲେ ମଝିର ମଝିର ଜ୍‌ସାଡ଼ ସାଉଲା 
କରିଦେବ । 


ଦଳଦଆ କାଲ ( Mosaic ) ଏହା “ସ୍ବଇରସ୍‌” ଦେଢ୍ର 
-ଘ | ସନ ହଡଲନ୍ଦଆ ସଡ୍ରଯାଏ ଏରଂ ମର୍‌ଯାଏ “ନ୍ତକୋଝିନ 
ସଲଫେଃ୍‌” ପିରକାର୍‌ ଦେଲେ ଗ୍ଵେଗରାଦ୍ରକ ଉ୍ୂକୁଣି ମରଯାନ୍ତ 
ଗଘୋଗ ବ୍ୟାସେ ନାହ୍ସି । 


ବଥୁଆ ଶାଗ 


( Goose foot ) 
CHENOPODI1UM ALBUM 
N. O. Chenopodiaceae 
ବଥ ଆ ସାଧାରଣଭଃ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ଅନାର୍ତନା ଗର୍ତ ! 
‘ଦଶହର୍ଵ ସରେ ବଲଦାଡୂରେ ଏହା ଜଵଠିବ୍ାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଏଦ୍ରା ଗୋ୭ିଏ ଗ୍ରେଷ ର୍ଵଦାଗର । ଲ୍ମଣା ଜମିରେ ଏହ୍ବା ରଗେଷ 
ସରମାଣରେ ଦେଖାଯଏ । ଗଳ୍ଥର୍‌ କାଣ୍ଡ କୋମଲ ଏବଂ ରକ୍ଧଣ । 
ସଛ ମଧ୍ଯ ରକ୍ସଣ ଏବଂ ସନ୍ଧର ଫଲକ ଜ୍‌ସରେ ସଶମିଦାର ର୍ରେ 
ଟ୍ରେ ଭ୍ତୁମ ଉ୍‌ର ହ୍ରୋଇ ରଦ୍ଧଥାଏ । ସନ୍ଧ କଅଂଲ ଥୂୁବ୍ତାରେଲେ 
ଭାର ରସ ଲ୍ବଣିଆ ଲ୍ାଟଗଗେ ଏବଂ ସାକଲ ହ୍ରୋଇ ଗଲେ ସେଦ୍ଧ ଲ୍ଣା 
-ଅଂଶ ରକୃଣ ଅଞଖଗୁଣ୍ଡ ସର ସନ୍ଧ ଜ୍‌ସରେ ବଛେଇ ହୋଇ 
ରହରେ । ଏହ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଗଇଛକ୍ତ ଲ୍‌ଣା ସଦ୍ରଝି ଗୁଣ ଦେଇଥାଏ । 
-ଭେଣୁ କ୍ଲୋର୍‌ାଇଡ୍‌ (ଅhloride) ଏବଂ ସଲ୍‌ସେ _ (Sulphate) 
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ବତ୍ଧଲ ମାଝିରେ ରଥୁଅଶାଗ ଦେଖାଯାଏ । ଅମୋନୟଟମ 
ସଲ୍‌ଫେଃ ଦରି ଅଯାଡ୍‌ଥ୍ୁରା ଫସଲ ସରେ ବଅଥୂଅଶାଗ ର୍ୁଟିଲେଂ 
ମାଝିର ଲ୍ଣା ଅଂଶ କମିଯାଏ । 


ସ୍ରକାର: — ରଥଅ ଶାଗ ଦୁଇ ସ୍ତକାର¬ ର୍ରେଃ ଏବଂ ରଡ଼ । 
ଗ୍ରେଷ ବଥୁଆର ଗଛ ଏବଂ ସନ୍ଧ କଵଉ୍‌ସ୍ଟ ଗ୍ର, ଗଛ ବେଶୀ ଡେଙ୍ଗା 
ହୁଏ ନାଦ୍ରୀ ଏବଂ ରେୀ କୁଅ” ଗେଲଏ ନାଦ । ବଡ଼ ରଥୁଆ ଗଛ 
୩-୪ ମୁ ଡେସ୍ଯରେ ରଢ଼େ । କୁଆଁ ମେଲ୍‌ ଝଇ୍କାରେ ଚଡ଼େ 
ସନଗୁଭ଼ିକ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ରଡ଼ । 

ଗ୍ରେଷ ଏବଂ ବଡ଼ ଜାଉର ରଥୁଅ ଗର ଶାଗୁଆ ନରେ 
ସାଃଲ । 


ରୁଣିବା ସମୟ: ବଥୂଅ ଗାଉ ରଢ୍ଛର ଫସଲ । ,ଦଶଦ୍ରଗ୍‌ 
ସରେ ବ୍ଧୁଣାଯାଏ । ମାଘ ପୃଣ୍ଡିମା ସରେ ଗଛ ମଞ୍ଜି କାଖେଇ ଯାଏ । 
ଭେଣ୍ଡ ସଦ୍ଲ ବ୍ଲଣିଲେ୍‌ ଅଧ୍ଧକା ସନ୍ଧ ଗିଚଲେ । 

ଏକର ସ୍ଉ ମଞଞ୍ଜ : ¬ ଏକର ପ୍ରଭ ୪-୬ ସେର ସଞ୍ଜ 
ଦରକାର ହୁଏ । 


ରୁଣିକା ଓ ସନ୍ମଃ¬ର୍ରେଷ ଚ୍ରେଃ ସ୍ତାଳି କର ବଥୁଆ 
ମଞ୍ଚ ର୍ୁଣାଯାଏ । ମଞ୍ଜି ଧାଉ଼ ଧାଉୂ କର୍‌ ଅଥବ୍ରା ଜ୍ଞଞ୍ଚ କର୍‌ 
ଭୃଣିର୍ତ । ଧାଡ଼କୁ ଧାଡ଼ ଛଅ ଇଥିଭ୍ର ନଅ ଇଞ୍ଚ ଅରକ ରଖିବ । ) 
ର୍କଣା ହ୍ରେବ୍ରାର ୮“୧୧ ଦ୍ଵନ ସରେ ଚଳ୍ଥ ଚାଦ୍ରାରେ । ସଞ୍ତାଲିରୁ 
ଅନାରନା ଗଛ ଭ୍‌ସୀଡ଼ ଦର୍ତ । ଗଛ ଜଠିଦ୍ତାର ୧୫ ଦନ ସରେ 
ସଞ୍ାଲ ପ୍ରଭ ଅଧସାଏ ପିଡିଆ ବା ମଲ୍ଭସଭ ଗୁଣ୍ଡ ଭର୍‌ ବଞ୍ଚ 
ଦେବ । ସାଗ ଦେଉ଼ି ସାଣି ଦେର । 
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ମିଶାମିଶି ଫସଲଅନୁ, ପିଅଜ, ରସୁଣ, ଧନିଆ 
ଏବଂ ସେଥିଶାଗ ଫସଲ୍‌ କଆଗ୍ଵରେ ରଥୁଆ ଶାଗ ରୁଣାଯାଏ । 
ପିଅଜକ ଓ ରସୁଣ ଖୃସାକୋଡ଼ା ରେଲକ୍ତୁ 'ରଥ୍ଆ ଗଛ ଜ୍‌ସାଡ଼ 
ଦଅଯଏ । 


ପୋଇ ଶାଗ 


(ପୋର, ବଣଖୋର, ଅମୃତବଲୁରୀ, ମଦଶାକ, 
ପଡିଚା ) 
a 
(Malabar Nightshade) 


BASELLA. Sp. 
No. Chenopodiaceae 


“ଯାଗରେ ର୍ଦ୍ଜେ ନ ସାଳ ଲ 6 ମଲଇ 
ପ୍ରଭନଧୂରେୈ କରନ୍ତ ଛର -ସାଇ ।” 
(କୃଷ୍କରନ୍ତ୍‌ ମିଂଦ୍ତ ଗଦ୍ଦାସ୍ତ୍ଵର୍‌ ୭, ରନସଟଂ) 
ସୋ ଗୋଡିଏ ମାଂସଲ ଲଂ' । ନ୍ଧ ଲା ବଦ୍ଧ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖ 
ମେଲ୍‌ ରନଢ଼ । ପନ୍ଧଗୁଡ଼କ ଡ଼େମ୍ମସ ସାଂସଲ ଓ ନାନୁଅ। 
ଏଦ୍ରା ସାଧାରଣଭଃ ବଣ୍ଠଆ ଲ୍‌ଖରୁ ତ ଡ଼ଥାଏ । ରଣୁଆ ଜାଭର 
ଲ୍‌ ସର୍ତ, ସାମାନ୍ଯ ମ୍ରାଂସଲ ଏବଂ ‹ ¢ ଇାଥିଅ । ସନ୍ତଗୁଡ୍ରକ 
ମଧ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଞ | ଲା ଏବଂ ଶାଗା -.ଶାଝା ମଞ୍ଜୁ ରେ ସରସୂ୍୍ଡ 
ଗ୍ୃଷ କର୍ଵପାଜ୍ରଥବା ସୋଲ ଡ଼ଙ୍କ ଏ.“ ସନ ମୋ ଓ ଅଧୁଲ 
ମାଂସଲ; ଲା ଦ୍ୁଲନାରେ ମଞ୍ଜି ୯ ୨।' ଅତ ଅଲଟ । 
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ସ୍ତକାର¬—ସୋଣ ଭନ୍ଲ ପ୍ରକାର; 

୧—ଶାଗୁଆ (Basellaalba) 

୬ — ରକୁ ସୋଶି (Basella rubra) 

୩--କାଃ୍‌ଆ ର୍ବା ଢ଼ମ୍ମଣା ଘସୋଣ—( Basella lucida 
Basella Cordifolia ) 

ରମଣା ସୋଣ୍ଢ ଅଧ୍ବକ ଲ୍‌ଞାଏ ନାଦ, ଶାଖା ଥରଶାଖା ମଧ 
ଅଲ୍ଟ । ଏଭୁ ଜାଇ ସୋଶ୍ଗୁଲନ୍ତ ଏକପ୍ରକାର ଚଲାଦ୍ରର ରଙ୍ଗ 
ବାହାରେ, କନ୍ତୁ ଏହ୍ଧ ଅଲଭା ରହ୍ଧଭ ସମସ୍ତ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଦ୍େନାଦ୍ୁ" 
ଶାଁଭ ଦନରେ ରଚ୍ରାଲକାମାନେ ଗୋଡ଼ରେ ଅଲଭା ସର୍‌ ଲଗାଇଲେ 
ଗୋଡ଼ ଫାଝିଯାଏ ବୋଲ୍‌ ଲେକେ କଦ୍ରନ୍ତ । 

ପୋର ଶାଗର ବତଣଷତ୍‌,— ସୋଣ ଡଙ୍କ ଏରଂ ସନ୍ଧ 
ନାଳୁଆ । ଯଦ୍ରା ୋଶକକୁ (Succulent) ଶ୍ରେଣୀରେ ନ ଲିଆ 
ଯାଇସାରେ, ଭେବେ ଏହ୍ର ନାନୁଅ ଗୁଣର ଦୁଇ? ବଗେଷର୍ତ 
ଅଛ । ଯଥା: 

# ଅମ୍ରତ୍ଵଗଗ୍ଵଢରେ ଲା ଓଁ ସନ୍ନରେ ଅମ୍ପସ୍ତ୍ଗ 
ବଢ଼ ଯାଏ । ସାଇ?ି,କ, ସାଇରୃତର୍୍‌କ, “କସିନକ ଏବଂ ମାଲ୍‌ 
'ଅମ୍ପ ଏଦହ୍ଵ ଅସ୍ପଦୋଷ କାରଣ ! ସନ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଣ୍ଡୀସ ରନେରା- 
ରେଲେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ରଦ ଏଦବ ଅସ୍ମସ୍ତ୍ଗ ଘଞ୍ାଏ। ଏଥୁଲାଗି 
ଘାଭରେ ସୋଶଶାଗ ଭୋଲ ଖାଇବା ରଷେଧ । 


3¢ T., A.) Bennete Clark 

Specialised Physiology and Biochemistry of 
succulent plants. Proceedings of the Linnean 
Society of London Vol 162, 1950 44-46. 
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ସ୍ରସ୍ଟେଦନ ଵଵ ୟା —ରଗ୍ଵଭରେ ସୋଶର ପ୍ତସ୍ପେଦନ କାର୍ଯ୍ୟ 
( Transpiration ) ଅଧୁକ |! ଭେଣୂ ସେ ଗୃଭରେ ମାରୁ ଅଧୁକ 
ସାଣି ଶୋଷିଥାଏ । ଏଥିଲାଗି ଜ୍‌ସର୍‌ରେଲା ସୋଶଣ ମହାରେ 
ସାଣିଦେରା ଦରକାର । 

ବଂଶକ୍ରର୍ଷ—ମଗଞ୍ଜ ଏବଂ ଲଖର୍ତ୍‌ ସୋଇର ବଂଚ୍ରେର୍କ 
ଇରଗ୍ବଯାଏ । ଞ୍ଜ କୁ ଭଲି ସକେଇଦେର । ଢଲଗ୍ଧଡ଼କ ୩-୪ ପନ୍ଧଂ 
ଦୋଇଗରଲେ୍‌ ମହାରେ ଲ୍‌ଗାଇବ । ଖଢଗ୍ଵ ମାଝିରେ ତଲି 
ସଳୀାଇଲେ ସଳ୍ଧା ଶୀଘ, ଶାଁଘ ର୍ଡ ଯାଏ । ତଲି ନଜ୍‌ଡୀର୍‌ 
ମହାରେ ୨-୩୫ ମଞ୍ଜ ର୍ୁଣି ଭଅଯାଏ । 

ଦର ସାଇଲିଅ ସୋଇଡଙ୍କ ଗୃଖଣ୍ଡେ ଲମ୍ପରେ କାୈି ସୋର ! 
ଗୋଝିଏ କମ୍ଚା ଦୁଇ? ଗଛ୍ତି ମାଝିରେ; ସୋଉ ସକାଇବ । ଅଜ: 
ର୍ଧଢ଼ା ରା ଅଭ କ'ଅଲ ଡଙ୍ଗ ଲଗାଇବ ନାହି । 

ଲଗାଇଦାଲାଗି ମନ୍ଦାରଗୃରଫ୍‌ଃ ଅନ୍ତରରେ ଦ୍ରାଭେ 
ଗୋଲେଇ ଏବଂ ଫୃ୍‌5୭ ଗହ୍ଧଡ଼ା ସହା ଗୋଲର୍ତ । ମହା ମାରେ 
ଅଧେରକେଇଏ ଖଉ ଏବଂ ଅଧସାଏ ପିଡ଼ଆ ମେର୍ଣ୍ଠ ଦେବ । 
ଖଉତମମାଝି ଗମିବାଳ୍ମାଗି ସାଳି ଦଇ ରୁଡ଼ିଦେବତ । ୪-୫ ଭନ ସରର୍‌ 
ମହା ଶୃସାଇ ମଞ୍ଜ ଲଗାଇବ । ୫-୭ ଦ୍ଦନସରେ ସର୍ଚ ର୍ଵ ଗଛ 
ଉଵଠିୟାଏ । ମହାରେ ଦୁଇ ଗଳ ରଡି ବଦ୍ରକା ଗଛ ଗୁଡ଼ 
ଉ୍‌ସାଉୂ ଚଦର । 

ରୁଣିକା ସମୟ୍ଟ ¬ ଢ଼ମଣା ଖପୋଇମାଘ-ଫାଲ୍‌ ନ 
ମାସରେ ଲଗାଯାଏ । ଗଗ୍ଵଦଭ୍ତନରେ ସନ ସର୍‌ଚ୍ା ଭଗର୍ବେଃଆ 
ବେଲେ ଏହ୍ବା ଶାଗ ଯୋଗାଏ ।. 
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ଶାଗୁଆ ଓ ରକ୍ତସର ଜୈୟଷ୍ଠ ମାସରେ ଅସଗ୍ବଏ ଦୁଇ ଅସଗ୍ଧ 
ଦର୍ଷା ଦ୍ରେକ୍ତୀ ସ୍ତର ନରଭଦ୍ତ୍ ସହ୍ଧଲ୍‌ ଅଷାଭୂରେ ଲଗାସାଏ । 

ରଞ୍ଜାରତ୍ମଣା ସୋଶ୍ଚ ଉଲେ ମାଡ଼େ ଏବଂ ଦ୍ଦାରମ୍ଭବାର୍‌ ଲା 
କା ଯାଉ ବାରୁ ଉଞ୍ଜୀ ଦେବାକୁ ସଡ଼େ ନାଉ ।" 


ଶାଗୁଆ ଓ ରକ୍ସୋଶ୍କ ବଦ୍ଧଭ ମାଡ଼େ । ରୃରଦ୍ାଉ 
ମଳର୍ସଭ ଭ୍ତ୍ରଭ଼ି କରିଥଦର୍ତ | ପ୍ର ଉ୍ଯକ ଗୃଦ୍ରସ୍ଥ ଭାର୍‌ ଗୂଦ୍ଧାଲସ 
ଗୃଲରେ ନଚେଭ୍ ଝାଃ ସ୍ୋୋଉଭ ସୋର ମଡ଼ା ଏ । 


ଖଡପଡ଼ଆ — ଗଛୁ ୭-୪ ସନ ଢ୍ରେବା ସର୍‌ ଇମ୍ମଣା 
ଚୋଲି ଉନାଭ ଅଧସାଏ ପିଡୂଆ ଏବଂ ଏକ ଛୁଖାଙ୍କ ଆମୋନତ୍ସ୍ଟମ୍ବ 
ସଲ୍‌ଫେଃ୍‌ ୧ଦ ତ | ଗ୍ଵେଷେଇ ଦ୍ରାଣ୍ଡ ଧୂଆଁ କଲାସାଣି ଏବଂ ରାସୀ 
ସେଜ ସୋଶ୍ଲସହାଚର୍‌ ଦେଲେ ଗଛ୍ଥ ମୂଲ ୧ଣ୍ଡା ର୍ରେ ଏବଂ 
ତ୍‌୍ଲ ବଢ଼େ । 

ଫସଲ ତଡଥଆାରଗଛ ଡୃଠିରାର୍‌ ଦେଢ ମମାସ୍ତ ପର୍‌ 
ସୋଲଲଞ କା ଯାଇପାରେ । ଢ଼ଟଣା ଏବ କ୍ରାଷୁଆ ସୋଲ 
ବ୍ରାର୍‌ମ୍ବାର ଇକା୪୧ଲ ଅଧ ଶାଖା ପ୍ରଗାଝା ବାଦ୍ରାରେ । ଦେଶୀ 
ଘୋର ଗର୍ଛଃର କାଝ୍ଲିଭ ଗା ଏକ ଫୁଲ ଆସେ । ଫୁଲ୍‌ ଏବଂ ଇରଅଁ 
ମତ୍ଜି ଭର୍‌ କାର ଦୁଏ । ସୌଷ, ହାସ ମାସକୁ ଅଲ ସାରଗଲେ୍‌ 
ଖସୋରଗାଡ଼ ର୍ଵନ୍ଧ ଦା ଏବଂ ଖାଇବ୍ରା ଗରି ଅଜ୍ତ୍‌ ଭେରଭେ କ୍‌ ସପ୍ତ 
ହୃ ଏ ନାହି । 

ଗୁଣବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତ୍ର ଭରେ ସୋଚ ବଳଲକ୍କାର୍‌କ, ପୂର୍ଣ୍ଣ 
କାରକ, ନଦ୍ଧାରଙ୍କକ, ବାଉପିତ୍ଵନାଶଲ ଓ ଶ୍ରେଷାକାରକ । 
ଏଦ୍ଧା ଗୁର୍‌ ସାଲ ଏବଂ ମଲେ ଦକ । 


"ା 
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ରତୁର୍ଥ ଗର୍‌ଚ୍ରେଦ 
ଛୁଇଂକାଡୀୟ୍‌ ଶାଚ 


ମେଥୀ 


Fenugreek 
{ TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM )} 
N. O. Leguminosae 


୭୦ ଜ୍ରାଉର ଖମେଥୀ ଅଛୁ । ସମସ୍ତେ ଏକଇ ବାର୍ଷକ। ଦକ୍ଷିଣ 
ଇଡ୍ଵଗ୍ଵେସ, ଜୁ ସାଗର ଉ୍ତସଙ୍କଳ, ଏସିଆ ମଦ୍ରାଦ୍ରେଶ ଏବଂ 
ଅଡ୍ବେଲ୍‌ଆଁରେ ଏହ ଫସଲ୍‌ ଇଦ୍େଖାଯାଏ । ମନ୍ତ ଝଵାର୍ମ୍‌ଗ୍ଟ ଫୃ୍‌ଠର୍ 
ଦୁଇଅୃଃ ଉଭା । ପଢ ଡାଲ ଭନ ପନ୍ଧ ଆଏ । ସନଗୃଡ଼କ 
$ ଇଞ୍ଚ୍‌ ଏକ ଇଞ୍ଚ ଚଉଡ଼ା । ଫୁଲୀଦ୍ରଳସ୍ତୀଅ ଏବଂ ଡେମ୍ଶୂନ୍ଯ । 


 ଦୁଣିକା ସମୟ —ମେଥୀ ଶୀଉଦ୍ରଆ ଫସଲ୍‌ । କାରଲିକ- 


ମାର୍ଟଣିର ମାସରେ ବ୍ଳଣାଯାଏ । ସୋଷ-ମାସ ମାସରର୍‌ ଶାଗ 
ଇଞଯାଏ। 


ଦଭୁଣିବା ଧାରା¬-ସାଳଙ୍ଗ ଥଗାଗ ର୍ୁଣିରା ଲାଗି ଯେଥର 
ଗ୍ଵଭରେ ସଞ୍ଚାଲି ଉଅର କର୍ବଯାଏ, ସେହ୍ରପର୍‌ୱ କରର । ମାଞି 
ଶୃ ଥକର ମଲ୍ଲ ଗୋବର ଖଉ ମିଗାଇ ସଞ୍ତାଲି ଚଅର୍‌ କରବ । ସାଣି 
ରୁ .ମାଝିକୁ ଓଦା ରଖିର୍ତ । ମଞ୍ଜି ରୁଣି ସାଲ ଘୋଡ଼ାଇ ଦେବ୍ତ ଏ 
ଗର ଉଠିଲେ ସାଳ କାଢ଼ି ଦେର୍ତ । 
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ଏକର ସ୍ତଡ ମଞ୍ଜ ଏକର ପଉ ୭ ସେରର୍ୁୁ ୧୫େର 
ମଞ୍ଜି ଦରକାର ସଡଡ଼ । 

ପରବର୍ତ 1 ଯନ୍ମ ¬ ସଖନଳରୁ ଦୁର ଘାସ, ମୂଆ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଘାସ ବାଛ ଦେବ । ମାଝିର ସାଗ ଦେଖି ସାଣି ଦେବ । 

ଫସଲ ଡଥଆର ଗର ରଗୃଖ୨ଣ୍ଡ ଡ୍‌ଭାଦ୍ରୋଇ ୬-୮ ସନ୍ଧ 
ଧରଲେ୍‌ ଶାଗ କାର । ମଞ୍ଜ ରଞିରା ଳଗି ଦୁଇ ଉନ୍ଭ ସଞଲରୁ 
ଶାଗ ନ କାଖି ଗୁଡ଼ ଦେବ । ଅାଲ୍‌ଗୂନ ମାସ ଶେଷଅଡ଼କୁ ମଞ୍ଜି 


ସାଳଳ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଗାଗ ଗାଇ ତାକୁ ପିଲ୍ଛୁଲ ଲାଗେ । ଶାର 
ବାୟୁନାଶକ । 


ମେଥୀ ଭରକାରରେ ମସମ୍ଭ ରୁସେ ର୍ୟରହ୍ର = ଭୁଏ । ସୃଣ୍ଡ ଥଣ୍ଡା 
ରଖିବ୍ରା ଲଗ ମେଥୀ ବାଝି ବାଲିକାମ୍ମାରନ ମୁଣ୍ଡରେ ଲ୍‌ଗାଇଥାନ୍ତ । 


Agasti 
( SESBANIA GRANDIFLORA ) 


N. O. Leguminosea 


ଅଗସ୍ତି ୨୧-୩୧ ଫ୪ ଜ୍‌ଇା ଗଛ । ସାଞ୍ଚ ଫୁଃ କ୍୍‌ଇା ଢ୍ରେବା 
“ବେଲକୁ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ଟେଲ୍‌ ବଢ଼େ । ଉନ୍ନତ ଜାଉର ଅଗ୍ରନ୍ତି 
ଦେଖାଯାଏ । ଗୋଞଏ କାଉର ଫୂଲ ଧଲା, ଗୋୈିକର ଫୁଲ 
ହୁଲଦଭଆ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଜାରୈିର ଅଲ୍‌ ସାଲ ରରଣ୍ଣି । ଧଲା ଫୁଲ 
ଧରୁଥିବା ଅଗସ୍ତ ଗରର ଶାଗ ଉଲ | 
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ମଞ୍ଜିଗୃଡ଼କ ଗର୍ରେଷ ଏବଂ ମଲ୍‌ । ସାଧାରଣଭଃ ଫାଲଗୁନ 
ଟଗୈନ୍ଦ ଗା୍ଟରର୍‌ ହୁଲି ଖାକଇଲ ଦ୍ରୋଇ ଶୁଖିଯାଏ । ତୁଲ୍‌ ଏବଂ 
ନଖୁଣ ଛୁଇଁର୍ତ ୨୧-୨୦ ୫ ମଞ୍ଚ ମିଳଲେ । 

ଅଗସ୍ତ ଲ୍‌ ଅସ୍ତ ରଦ୍ବର ଅକ୍ତତଭ ସର୍‌ । ବଗ ଇକ୍ଷୀର ଅକ୍ଧଭ 
ସର୍‌ ଦଶୁଥରାରୁ ଏଦ୍ରକ୍ସ ନକପୁସ୍ତ କୁହାଯାଏ । 

ଲସାଇବା-ଅସରଗ୍ଵଏ ରଖା ଦ୍ଵେବ। ସଟର ଜ୍ୟେତ୍ଧ ହାସଚର୍‌ 
ସଞ୍ଜ ଲଟ ରତ । ଦ୍ଵାର ଚ୍ଞଡ଼ା ଏବ ଦ୍ରାଚଢ ଗସର୍ଟୁଡାତର ଗାଉ 
ନଗାଳଲର । ପ୍ରଭ ଖାଉରେ ଅଧ ଖେକେଣଏ ମଲମ ଟଗାରର ଖଭ 
ପିଶାଇ ସାଃ ତଅରି କରିବ । ଟଇଭ ଗମି ଗଲେ ସଦଦାଷରେ 
୬-୬୩ ୫3 ମଞ୍ଛି ବୃଣିକତ। 

ଖାଉ ନ ଇତର ଧା ଧାଉକର୍‌ ଧେ ରଞ୍ଜ୍‌ ତ୍ସ ଯଲସାରେ 
ଧାଉତକୁ ଧାଉ ଦୁଇ ଫୁଃ ଛଡ଼ା ଭାଖିର୍ର । ଅଧଇଞ୍ଚ ଗଦ୍ଧଡାରେ 
ମଞ୍ଚ ଦ୍ୁଣିର । 

ଗଛ ମୃଳର୍ୁ ଅନାବନା ସାସ ବଂଛୁ ସଫା ରଖିବ । ଅନାବନା 
ଗଛ ବ୍ଧ ବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଅଗନ୍ତ ଗର ଭଲ ଚଢ଼ସ୍ତାରର ନାହ୍ଗି । 

ଫୂଲ ଓ ଶାଚକାରି୍‌କ ମାସକୁ ଗଛରେ ଫୁଲ ଅସେ । 
ଇଅଂଳ ଅଗିତ୍ଭ ସନ୍ଧ ଏବଂ ଅଲ୍‌ କଢ଼ି ଗାଗ ଏବଂ ଭରଙ୍କାର ରସେ. 


ଇଏର୍ତଦୁଭ ଭୁଏ | ସାଧାରଣେଃ କୀର୍୍‌ିକ ମାସରେ ଅଗସ୍ତ ଫୁଲ୍‌ ଏବଂ 
ସନ ଭର୍‌ କାର୍‌ରେ ର୍ରଯର୍ରଦ୍ରାର କ୍ରର୍ଵଯାଏ । 


ଅଗସ୍ତ ପସନ୍ଦ ଏବଂ ଫ୍ଲୁଲରେ ଚୂନ ଦ୍‌ସାଦାନ ଅଧୁକ 
ଗାଙ୍ୀରେ ଥାଏ | 

ଚୈଦ୍ଯଶାସ୍ଟ ମଭରେ ଅଗସ୍ତି ପିଵ୍ଟ କଫ, ଚଶ୍ରିଷ୍ମାର ଶ୍ଵାସ, 
ର୍ପ ଓ କୁ ତ୍ତ ନାଗକ ଏବଂ ଅନ୍ଷାରକଣା ଦୋଷ ରନ୍ତାରକ୍ର । ଏଦ୍ଧା 
ସ୍ଲୀନସ ଗ୍ଵେଗରେ ଜ୍‌ସକାଗ୍ଵ । 
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ସଡଙ୍ଗ କା ଫରିଙ୍ଗ 
( ସ୍ପକକା ଅସ କ ମରୁଲ୍ଲାଳା ) 


{TRIGONELLA CORNICULATA) 


Sub-Order Papilionaceae 
N. O. Leguminoseae 


ପିଡ଼ଟଂ ମେଥ୍ଥୀଶାଗ କାଉର ଗଛ । ପ୍ରଚଭ୍ଯକ ଡେଙମ୍ରର 
ଭନିଞ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ସନ୍ଦ ଥାଏା । ଫୁଲ୍‌ ଦ୍ତଲକଆ, ଛୁଇଁ 
ର୍ରେ ଛ୍ରେଷ । ଏଦ୍ରା ଶାଁଭଦ୍ନଆ ଅଏଲ୍‌ । କାଝ୍ିକ ମାର୍ଗଶିର 
ମାସର ତ୍ଟାଣାଯାଏ ଏବଂ ସୌଷ-ମାଘ ଗାସରେ କଞାଯାଏ । 


ପିଡ଼ଂ ଶାଗ ଜେଥୀଣାଗା ଗ୍ୃଷରି । 


ଶାଶ କାଝିକା—ଗଛ୍ଥରେ ୬-୮ ପସନ୍ଦ ହ୍ରେଲେ ପସନ୍ଦର ଭା 
ଶାଗ କର୍ଵପାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ସଖଲରୁ ଉନ୍ତି ଗ୍ଵ ଅର୍‌ ରାଗ 
କଞ୍ାପାଏ । ମାଘ ସାଏକୁ ଗଳ୍ଥଃର ଡ଼ଳଭଆ ଫୁଲ ଅତଃ € 
ଛୁଇଁ ଆସେ । 


ଶାଗର ଗୁଣ—ପିଡ଼ଟଂ ଶାଗ ପିନୁୁଲ ଗେ । ଏନ୍ତା 
କୁ“ ଭୁ -ମଧୂର-କଷାରସଂସ୍ତକ୍ତ, ବିନ ଦାଷ-ନାଶକ, କଫ, କାଶ, 
-ସୂଜକୁରୁ ,› ଜ୍‌ର, ଲୁଣ, କୁଦ୍ତ, ରକୁ5ଦଭାଷ ଏବଂ ରଷଦୋଷବର 
@୍ବପଲୀର୍‌କ । 
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ଖେସାର୍‌ [ଚଣା] 


(LATHYRUS SATIVUS) N. O. Leguminosez 
ଗେସାର୍‌ କାର୍‌ିକ ମାସରେ ଲଭୁଧାନ କିଅଗ୍ଵରେ ରୁଖସଯାଏ । 
ପୁଷମାସରୁ . ଶାସଞ୍ଚଟୀ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାର ଶାଗ ଢୋଲାଯୟାଏ । 


ବଟ 


[୨ 
GRAM (CICER ARIETINUM) 
N. O. Leguminosea 


ଖଲ ଏବଂ ମଞ୍ତାଲ ମାରେ ଭୁ ଫସଲ୍‌ର ର୍ଷ କର୍ଵଯାଏ । 
ଅନ୍ତ୍ଵିନ-କାରିିକ ମାସରେ ଅମ୍ଭଦୀ ନଚେତ ଜମି ଗ୍ୃଷକର ବ୍ଲ 
ଭୁଣାଯାଏ । ସାର୍ଗଶିର ମାସର ଶାଗ ଭୋଲା ଯାଇଥାଏ । 


—» 


EUTADA HURSAETHA 


ଏହା ଚକ୍ଧଲାଦ୍ଦ ନର୍ଗର କଣ୍ଡା ଲଃ। | ଫ୍ଲ ବଗୁ୪, ଡଲଦଆ 
ଏବଂ ଫଲ କଣ୍ଡାଲିଅ । ରୃରପ୍ତିକାର ଗଲ୍‌ ଦେ ୀଖାଯାଏ, ଯଥା: 
୧—ଗାର୍ଠ ଚିଲ¬ଏଦ୍ରା ଗୋଷଲସର୍‌ ୨-ସାରେଣୀ 

ଟିଲ ଏଦ୍ବା ରଡ଼ ଓ ଚଳା ଚକା, "—ଭ୍‌ରଭ ବାଞଲି ଟିଲ 
ଏଦ୍ରା ବାଞଟଳସର, ଏଥୁରେ ନାସଦାସୀ ଭୁଏ, ୪¬ଚୁଶ” ରିଲ 
ଏଦହ୍ରା ଅଢ ଟ୍ରେ । | 

ଏହୁ ଲମାର କଅଂଲ ଅଗ ଗୋଡ଼ ଚ୍ରା ସିଝାଇ ଖିଆଯାଏ । 
ଏଦା ଓଷ ଧରୁସେ ର୍ୟବତଦ୍ଧଜ ଦୁଏ । 


ଗିଲ ର୍ଷ କରାଏ ନ ଦି । ବରିର୍ଧ ଦାଡ଼ରୁ ସେ ବ୍ୟବଦ୍ଧାର 
କକ ବ୍ଯଇଗ- ର | ଏହୁ ଳା ଚଦ୍ଦନଦଡାଇ ରହ୍ତେ । 
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ଅଅିମ ପର୍‌ଚ୍ଲରେଦ 
6 ସାର୍‌୍ଷ-କ ଉ ଶାଗ 
( Brassica Crops ) 


ସୋରିଷ ଶାଗ 


Mustard Leaves 
N. O. Cruciferea 


ଅଦବାସୀ ସାର୍‌ଷ ସନ୍ଧକୁ ଶାଗରୁଚସ ବ୍ତଯରଦ୍ରାର କରନ୍ତି । 
କଛମନାଳ, ଭ୍‌ଦସ୍ବରର୍‌ ଓଁ ଚାଲ୍‌ ଗୁଡ଼ା ମାଲଅଞ୍ତଚଲର ଅଦଭବ୍ରା୍ସୀ 
ସୋରିଷ ସନ୍ଧ ଶ୍ୃଟାଇ ଗୂଣ୍ଡଳର୍‌ ରଖନ୍ତ । ଗର୍ବ ଏବଂ ର୍ରର୍ଷା୍ନରେ 
ଏହ୍ଵ ଗୃଣ୍ଡକ୍ସ ଗୃଙକରେ ମ୍ମିଶାଇ ଗ୍ଵନ୍ଷ ଖାଅନ୍ତ । 

ସୋରଷ ଭୁଣିବା—ଭ୍ତଦ୍ର ମମାସରେ ମଲା ଫସଲ୍‌ ଜ୍‌ଠାଇ 
ନେବା ସରେ ଜମ୍ମି ଜନ୍ତଗ୍ୃର ଓଡ଼ ର୍ଷ କର୍ଵପାଏ । ସହର୍‌ ଭ୍ରନ 
ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସାଳି କ୍ରଦ୍ଧଭ଼ ଭାଇର ଖାଇବ୍ତା ସରେ ଅଣ୍ଵନ ମାସଓର୍‌ 
ଓସୋରଷ ଭ୍ୂଣାଯାଏ । ରଲାଡ୍ରୀ ଅନୁ ଲଗାଇବା ସମ୍ସ୍ତରେ ମଧ 
ସୋରଷ ବୃଣାଯାଏ । 

ପନ୍ତଡୋଲିଦା-କାର୍ତଲ ମାସ ଶେଷକୁ ସନ୍ଧ ଭୋଲା ଆରସ 
ହୁଏ । ଫଲ ଫ୭ରା ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସନ୍ଧ ଭୋଲାପାଇ୍‌ ଶୁଖାଯାଏ । 

ସୋରଷ ଶାଗ ଗୁଣ-ଅରଟ୍ଧ ବଦ୍ଧ, ବାଇ ଓ କଫ ନାଶକ; 
କ୍କମ୍ଥି ଏବଂ କୋଷ୍ଟ ଶୁକ ଲାଲ । ସନ୍ନନର ଲ୍ବଦ୍ରାସ୍ଵ୍ଗ ଅଧୁକ ଥର 
ଦ୍ରେଭୁ ରଳାଗଉଲ ପିଭ୍ଛୁଲ ଲାଗେ । 
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Radish 
(RAPiIANUS CAMPESTRES) 
N. O. Crnciferea 


କଅଁଲ ମୃଳା2ନ୍ଦ ଶାର୍‌ ସେ କ୍ୟଚ୍ରଡାର କର୍ଵପାଏ । ମାର୍ଟଞିର 
'ଓ ସୌଷ ମାସଟର କାଞ୍ଜି ସଦ୍ରଭ ମୃଲାସନ୍ତ ଓ ତୃଲା ମିଶାଇ 
ଧଳଛାଗାଏ । ବଢ଼ା ଟୂଲା ଶାଗ ଖାସଖାସୁଆ ଲଗେ; ତେଣୁ 
ଗାଗରୁସେ ବ୍ୟବନ୍ଧୁଉ ହୁଏ ନାଉ୍ଡି । 


ଷଷ୍ଠ ପର୍‌ଚ୍ରେଦ 


ପାଟଚାଉ ଗନ୍ଥର ଶାଗ 


ନଳି, କାଉଁ ରୁଆ ଓ ପାଟ 


ଗୋଲ ନନଭା—Round Podded Jute 

ପିଉା ନଲିଭା—(Corchorus Capsularis) No. 

ଛୁଲି ଲଳଭା— Long-podded Jute Tiliaceae) 
ମଧୂର ନ ଭା—(Corchbotus Olitorius 

ଢୀଉ୍‌ ଘର ଆ Hibiscus Sabdariffa } 

Qla— Hibiscus Cannabinus 
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ନଳା, ଲାଲ ରଆ ଏବଂ ସାଃ ଝରେ ୪ ଲ୍ଲାଟି ଗ୍ୃଷ ଭଗ୍ବପାଏ । 
'ନଳିଭ୍ତା ସମୂଦ୍ଧକୂଲଆ ଅଞ୍ଚଲନର, କାଉ ଆ ଏବଂ ସାଃ ସାଦ୍ରାଡ଼ଆ 
ଗଡ଼ଳାଇଭ ଅଞ୍ଚଲରର ଗଣ ଲଗ୍ରଯାଏ । ଗଚ୍ଥ ଗ୍ର ଥିଦ୍ତୀତଦେଲେ 
କଅଂଲ ସନ୍ଧ ଶାଗରୁନସେ ବ୍ୟ ନଦ୍ରାର କବପାଏ । 


ଫିଭା ନଲନଲା ସନ୍ଧ ଶୁଖାଇ @ିଷଧରେ ର୍ଯବଦ୍ରାର କରଗ୍ଵସାଏ । 
ଏଡା କ୍ୁମି-ନାଶକ । 


ସପ୍ତମ ସର୍‌୍ଛେଦ୍ 


ସଜନା ଓ ମୃଗୂନା 


Drumstick 
MORINGA OCEFERA 
N. O, Moringaea 


ସଜନାଗଛଥ ବାଡ଼କଡ଼ତର କମ୍ବା ସର ଅଗଣାରେ ଲଗା 
ଯାଇଥାଏ । ଏଡ଼ା ବହୁ ବାର୍ତ୍ତିଲକ ଟଳ୍ଥ । ଚର ଶଂଖା ପ୍ରରୀଖା ଟେଲ୍‌ 
ଝଙ୍କାର ରଢ଼େ । ସେଇତ ପୁରୁ ! ଦେଉଥାଏ ଗଛ ଛର ଶାଗୀ ପ୍ରଶାଗା 
ମେଲ୍‌ରା ରକ୍ତ ଭେତେ କମି ଅସ୍ପଥାଏ› ମନ୍ଦ ହୁଇ ଧରନା ଶନ୍ତ 
ବଢ଼୍‌ଥାଏ ! ଟଛର ଶାମା। ଧଥିଶ ଗା ଅଢ୍ି ମଲା | ସାମାନ୍ୟ ଗ୍ଟୃୱ ଦୀ 
ସବନ ଝଙ୍କାର ଲ୍ଲାରିଲଲେ ଉାଲ ଏବଂ ଗଛ ଘ୍ତ୍ରଙ୍କି ଗୁଣ୍ଡ ଦ୍ରୋଇସାଏ । 
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କାର ସଜନା ଦୁଇପ୍ରକାର¬(୧) ବାରମାସିଆ ¬ ର୍ଷ 
ତମାପ ଫୁଲ୍‌ ଓ ଫଲଧରେ । 

(୨) ଖରାହଆମଆାର୍ଟଶିର ଗସଥୌଷ ମାସରେ ସନ ଝଡ଼େ ୮ 
ସୌଷ ମାସଠାରୁ ଚୈନ୍ଦ-ଚବଦିଶାଖ ମାସ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫୁଲ୍‌ ଓ ହୁଇ” 
ଧରେ । 

ଫ ଲ—ସାଧାରଣଭଃ ଧଲା; କନ୍ତୁ କେରେକ ଗର୍ଥରର 
ସାମ୍ମାନୟ ସାଞଲ ରଙ୍ଗ ଥୁର୍ତୀର ଦେଖାଯାଏ । 

ଫଳଙପ୍ରାୟ୍‌ ଗୃଖନଣ୍ଡରୁ ଡାରେ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲମ୍ବ । ଇଅଂଲଆ 
କଂଦ୍ଦା ଅଭ ସାଲକ ବଛୁଇ" ଖାଇଦା ଲାଗି ଭେତେ ଭଲ ଲାନଗ 
ନାଦ୍ଵ । ବ୍ଲଢ଼ାହୁଇ ର ଶସ ଖଣ ଦ୍ରୋଇ ଯାଏ । ଏଦ୍ରା ଭୁଲ୍‌ ଲ୍୨ଗ 
ନାହ । 

ବଂ ଶଦ୍ୃର୍ ଦୁଇ? ଉସାସ୍ଟରେ ସଜନା ଗଛ୍ତର ବଂଗରୃକ୍ି 
ଇଗ୍ବଯାଏ; ଯଥା (୧) ଉାଲଡଦ୍ଧାର୍ଵ ( ୨) ମଞ୍ଜ ଦ୍ରାଗ୍ଵ 


ସାଳକ ଗଛ ର୍‌ ସର୍‌ଲଆ ଡାଲ କାଂି ଅନଵ୍ଵିନ-କାର୍‌ିଲ ମାସରୁ 
ବୈଶାଗଂଜୈୟଷ୍ଠ ମାସ ସର୍ଯିଏନ୍ତ ଯେ କୌଣସି ଦ୍ଦନ ଲଗାଯାଇ 
ସାରେ । ଡ଼ାଲ ଲଗାଇ ଗାଉଂକ୍ସ ଉଲ ରୁଚସ ଶୁଦ୍ଧ ଦେବାକୁ 
ଢ଼ୁଏ । ମୂଲ ଦ୍ରାଲକା ରଦ୍ଧଲେ ପାଣି ସହି ଉ ଲ ସରିଯାଏ ! 
ଡାଲ ଲଗାଇ ଭାର ଗ୍ୃର୍‌କଡ଼ରେ କରୁ ଗାଉ୍ରଶ ଗଦେଇ ଦେବ । 

ଚକୈଶାଶ ଜୈଷ୍ଠ ମାସରେ ମହା କର୍‌ ପ୍ରଭ ମହାରେ ୩-୪୨ 
ମଞ୍ଚ ରୁଣ ଗଏ । ଗଳ୍ଥ ଡଵଠିଟଲ୍‌ ଜହା ସରତ ଗୋଡିଏ କଂରା ଦୁଇ? 
ଗଛ ରଖି ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଜ୍‌ସଂଭ଼ ଭଅଯାଏ । ଗଳ୍ଥ ଧୀଃରେ ଧୀର 
ରଡ଼େ । ଫୁଲ ଏବଂ ଛୁଇଁ" ଅସି ବାକୁ ଗ୍ର ସାଞ୍ଚ ର୍ଷ ଲାଗେ । 
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ଶାଗ ଡାଲର୍ ଗର ଶାଁ୍ବ ଭଢ଼େ ଏବଂ ଦୁଇ ଉନ୍ଦ ର୍ଷ 
ମଧ୍ୟରେ ଫୁଲ୍‌ ଓ ଛୁଇଁ” ଧର । ଡାଳରୁ ଡେସୱଅବା ଗଲର୍‌ 
ଶାଗ ୧ଞ୍ଚ ରଛ୍‌ ଡ଼ୋଇଥୁ ବୀ ଗଛତର ଶଂ'ଗଠାର୍ କକ୍ପଷ୍ମତର । ମଞ୍ଡ 
ଗର୍ର ଶାଗ ପ୍ତ ଆ ଲନଗ । ଗଞ୍ଜ ଭବ ଗଳ୍ପକୁ “ସ୍ପଗ୍ୃନା” କଡ୍ରନ୍ତ ! 
ଶଜନା ଛୁଲ ଟାଁତ) ରସନ୍ତ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ମ କାଳରେ ଫଳେ । ସ୍ଵଗ୍ୃନା 
ଛୁଇ ˆ ରାରମାସୀ ଫଲ । 

ସ୍ତକାର ¬ ବୈଦ୍ୟ ଶାସ୍ଟ୍‌ମଜରେ ତନ୍ତ ପ୍ତକାର୍‌ ସଜନା ଅଛି, 
ଥା—ଶ୍ୟାମ, ଶ୍ଟେଇ ଓଁ ରକ୍ତର୍ରଣ୍ଡି ସଜନା । ସଜନା ମଞ୍ଜିକୁ 

“ଶ୍ଳେଇ ମର୍‌ର” କୁଦ୍ରାପାଏ । 
ଚଚ୍ଛଚର ଶବୁ @ ଚଗ 

ସକାଳୁଆ (Eupterote mollifera) — aଲନ୍ନା ଶାଗର ର' 
ସଁଦ୍ାନଳୁଆ ଲାରି ଚରଯାନ୍ତଃ ଗଳ ଥୃଣ୍ଡା ଦ୍ରୋଇପାଏ । ସ୍ସରାନୁଅ- 
ଗୁଡ଼ିକ ଭନରେଲା ଗଛର ଗଣ୍ତିରେ ରା ଉାଲରର ରୁଣ୍ଡ ଓଦ୍ରାଇ 
ରଦ୍ରନ୍ତ । ଘ୍ଵଭବେଲା ସନ୍ଦ ରରଯାନ୍ତ । ସେଗୂଡ୍ରକ ଦେଡ୍ରଇ. 
ଲାଗିଲେ ଦେଦ୍ର ବହ୍ଧୁଉ କୁଣ୍ଡାଇ ଭୁଏ । 

ସିରାଜୁଅଗୁଡକ କାଠିନରେ ଛଡ଼ାଇ ଉଆ ଲଗାଇ ମୋଡ୍ଜ 
ଦେବ । ଗାମାର୍ସ୍ଂଜ୍‌ ଗୁଣର (Gammexene Powder} 
ମ୍ପଠାଏ ମ୍୍ତାନୁଅ ମନ୍ଦାର ରୁଣିଦେ୨ଲ ଚସଗୁଡ଼ୁ ୭ ମନ୍ଦା ଭ୍ରଙ୍ଗିଂ 
ଭଲକୁ ଖସି ସଣ୍ଧରବେ ଏବଂ ୭-୪ ଘଣ୍ଟା ଜଧ୍ଧଃର୍‌ ମନି; ! 

ଶଂ'ଗ୍ଧଆ ପୋକ (( Noorda blitealis ) — ଏହ୍ରା 
କଅ ଳଅ ସନ୍ଧ ଏବଂ ଫୃଲଗ୍ୁଡ଼କୁ ଗ୍ହେଜଦ୍ତଇ ସଲାଏ । ପ୍ରଜାଥଭ 
କାଲଆ । ଏଦ୍କୁ ମାର ନଗ୍ମ କରବା ସଦ୍ରଜ ରୁନଦ୍ଦ ! 

6ଚ୍ଟପା ସଢିକ୍ରା ( Bark rot) ସଜନା ଗଛର ମୂଲ 
ସାଖ ରେଲ୍‌ ସଢ଼ଯାଏ ! ଏକ ପ୍ରକାର ଫିର ର୍େସାକୁ ,ପଚେଇଂ 
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:ଭଏ । ଅଙୃଷ୍ଵଗ ଅଧୁକ ଦ୍ରେଲ ଅଁ ମଁ ରଢ଼ନ୍ତ, କନ୍ତୁ ଷାରଭ୍ତ୍ଗ 
ଅଧିକରେ ନଖ୍ମ ଦ୍ରୋଇସାନ୍ତ । ସାଉ୍ଵଶ କ୍ଷାରଅ› ତେଣୁ ଗନ୍ଥ 
ମୂଲର୍‌ ସାଜ୍‌ ଶ ଜମା କରଦେର । ନରଚେତ୍ତ ସଜନାଗନ୍ତ ମୂଲଅଡ଼ 
ଗଣ୍ତିଟର ଅଲକାତଡର୍ବ ବୋଲଦେବ । 

“ସଜନା ଗଲୁମୂଠଲ କୁଝଢ଼ଇଲ୍‌ ସଂଜ୍ରଂଶ 

ଉତ୍ତେ ଦେଖି ମୋଲ୍‌ ବଉ ଶରଧା ।”? 

ଶାଗ ଏବଂ ଛୁଙଇଁଚରେ ପରପୂଷ୍ଟ କାରୀ ଗୁଣସଜନ। 

ଶାଗରେ ଭ୍ଖମିନ୍‌ ଏ 6 ର” <ବଂ ଛୁଇୀରେ “ଏ” ଓ “ସିଂ 
:ଅରୁ । ରବୈଦଂଶାସ୍ଟ ମଭ୍ତବରେ ଏଡ୍ତା କଞ୍ଟମଧ୍ଟରଢକ୍ତରସ, କଚ 
ବସାକ, ଅଧ ସ୍ୀସଳ, ର୍ଵରିକର, ଶୂଦଧିବଲ୍ତ ଭକ ଓ ଚକ୍ଷୁର ଦୁଭକର । 
ଏଦ୍ରା କଫ, ବାୟୁ, ଶୋଥ, କୃମି, ସ୍ଲୀହା, ଗ୍ୁଳ୍ଧଢ ଗଲଗଣ୍ଡ ଓ ବ୍ରଣ 
:ଥରଭ୍ଵଭ ନାଶକ । ସଜନାର ଟଞ୍ଜି କ୍ଷେର୍‌ ଦୃ ତି କର୍‌ | ରକ୍ତ ସଜନା 
:ସନ୍ଦର୍‌ସର ନାସ ନେଲେ ଶି- ଗ୍ଵର୍ବେଟଗ ଭଲ୍‌ ତୁଏ | 


ନିମ୍ଭ 
Margosa 
( AZEDIRACHTA INDICA ) 
N O. Meliaceae 
ଘର ଅଗଣାରେ ନମ୍ଗର 3 ଏ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ସକ୍ଷତର ଅଉ ଭଲ୍‌ । 

ନମ୍ବଭସନ ଢାର ରଶଂଗୁଆ ଦାନା (Chlorophyll) ସାଦ୍ରାଯ୍ଯତର 
ବାୟୁ ଣ୍ଡଲର ଅଙ୍ଗାର କାମ୍ପକୁ ଭ୍୍ ଅଙସାର୍‌କ ଧର୍‌ ରଖେ ଏବଂ 
:ଅସୁଜାନ ରୁଡ଼ଦ୍ଦଏ | 
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ଅଙ୍ଗାରକାଙ୍ସ ସନ୍ନର ଶାଗୁଆ ଦାନା 
Co2 Chlorophyll 
ସୂର୍ଯ୍ୟକରଣ¬- ¬ ଅଙ୍ଗାଲଲ + ଅସୁଳାନ 
Carbon Oxygen 
(C) 02 
ଏଦ୍ଵ ଅମ୍ପଜାନର୍‌ ଅଧ୍ରକ୍ଯ ଦ୍ରେଭୁ ଦ୍ୁଷଜ ବାୟୁ ରଶୁକ୍ଧ: 
ଭ୍ୋଇଯାଏ । 
ମାଘ ମାସରେ ରସତନ୍ତ ସଞ୍ଚର୍ଜୀ ସୃବଂଭ୍ ନ୍ତ ପନ୍ଧ ଝଉସ'ଏ ଏବଂ 
ଜୁଆ ସନ୍ଧ ରାଡ୍ତାରର । କଅଁଳ ସନ୍ଦ ସାଃନ ରଣ୍ଧି । 
“ଆନ୍ତାସଂସ୍ବନନ୍‌” ଏବଂ “ = ।୬ଗ୍ଵଃକ” ଏଦ୍ ସାଲ ବଣ୍ଡ ଆଣେ । 
ଭେଣୁ କଅ ଲ ଲମ୍ବ ଥନ୍ଧ ଭ୍ଖମିନ୍‌ ଏ” ର୍‌ ଗରସୂ୍ଣ୍ । ଦ୍ରଡୀସ୍ତରଃ: 
ଏଥିରେ ଲୌଦ୍ର ସ୍ତ୍ରଗ ଅଧ୍ଧଲ ଥୁଦୀର୍ୁ ଏଦଡ୍ରା ରକ୍ତ ପରସ୍ତ ର କର 
ନୃଜଇନ ରକ୍ରଦୀନା ଅଂଣ । ସୁତଜଗ୍ଵଂ ରସନ୍ତର୍ରରୁ ଆରସ୍ତତର 
ଲମ୍ବସନ୍ଦ ର ଦ୍ବାର କର୍‌ ରୀ ଆବଶ ¦ ରମ୍ଟ୍‌ସନ୍ଦ ସନ୍ଦୁଭ ଲମ୍ବ କଡ଼: 
ବ୍ଯବ୍ବଦ୍ଧାର ଅହୁରି ଦ୍ଧ ଲର ! 


ଅତ୍ଟଟମ୍ଭ ପର୍‌ଚ୍ରେଦ୍ତ 


ପାଣିକୂଳଲଆ ଶାଗ 


କଳମ 


( କଲମୀ, କଳମ୍ଟକା, ଶତପସବଂ ) 
Ipomea reptans 
or 
Jpomea aquatica 
N. O. Convolrulaceae 
ସମ୍ୀ ଗ୍ରାମବର୍‌ ପ୍ତଭ ଗାଉୂଆ, ରଘୋଖଗ୍ଵ ବା ରରେ ଏବଂ 
ଦଣ୍ତଡୀରେ କଲମ ଲା ଆସ ଅସ ମ୍ରାଡଥାଏ । ଲ୍‌ଃା ରଙ୍ଗ 
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ଶାଗୁଆ ବା ସାଲ । ପ୍ରଭ ଗଣ୍ଠି ଚରର୍‌ ଭ୍ରାଦ୍ରାରଥାଏ |! ଲଖର 
ସବ୍ତଗୁଙ଼କ ସୋଲା (F¦tuar) | ଇଅଂଲ ଅଗିଲା ଡଙ୍କ ଏବଂ ସନ୍ଧ 
ଶାଗରୁ୨ସ ବ୍ଯବଦ୍ଧଇ ଦ୍ୁଏ । 

ବଂଶବ୍ବଙ୍ଧ —ଲଖ କାଝି ସାଣିଚର ସକାଇ ବଂଶରୁ 
-କରାସାଏ । ମଞ୍ଚର ଟଂଗରୃବ୍ଧ କର୍ବଯାଏ ନାଦ୍ରି । ଲଶ ଏଭେ ଶୀସ୍ତ 
ଗାଡ଼େ ଯେ ସୋଗରଗ୍ଵଃ ବଷକ ମଧ୍ୟରେ କଲମ୍ମରେ ସୃ୍ଣ୍ଡ 
ଦ୍ରୋଇଯାଏ ! 

ଲଞଖ ରେର ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ ସୋଗଗ୍ଵ ସାଣିରେ ଦ୍ର୍ଟାଭଵର ଚନ, 
-ଲହା) ସୋଃ'ଶ, ଫସ୍ଫରସ୍‌ ଏବ ଅନ୍ୟାନ ଧାରୁ ଶୋର୍ଷ ନ | 
ସାଣିର୍ସ ଦଚ୍ତୀଭୁଭ ଜ୍ରସାଦାନ ରୃଲି୍ଷାଇ ରେରଇ୍ତ୍‌ ବାହ୍ରାରବରା 
ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ଜ ସାଣିରେ୍‌ ଦ୍ଵଚ୍ଟଭୁଭ ଦ୍ରୋଇ ଅମ୍ପସ୍ତ୍ରଗ ବଢ଼ାଇଭଏ । 
ଅନେକ ସମସର୍‌ ସାଣି ଦଳୁଆ ଲାଟ 

ଶାଗ—କଲମ ଶାଗ ରଷ ସାର୍‌ କଞାଯାଏ । ଭେଦେ ଶାଁର 
ଏବଂ ଖର୍ଵଭନରେ ଅଧୁକ ସରମାଣରରେ ର୍ଯଭଦ୍ଧାର କର୍ଵପାଏ । 
-ଗରାଭନରେ ଖଗୋଖଗୁ୍‌୍‌ ସାଣି ଶୃଡିଗରଲେ୍‌ କଲମ୍ଭ ସଙ୍କ ଜ୍୍‌ସରେ ମାଡ଼ 
 ଉ୍ଲ୍ବଢ଼େ | ପଭ ୧୫ ଭନ ଅନ୍ତରର ଗାଗ କଞ୍ଚଯାଏ । 

ଗ୍ଧଣ¬ଅୟୁବେଦ ମଉରେ ଏଦ୍ରା ଧର, ଢଷାୟ୍ବରସ, 
ଗୁଲ୍ବ୍‌ସାକଃ ସ୍ତନଦୂଗ୍‌ଧ, ଶ୍ଲେଷ୍ଟ। ଓ ଶୁନନବ୍ରର୍ଇଭଲ । ଶାଗ ଗୁର୍ଭ୍‌ସାକ 
ଏବଂ ସେଃ ଗରମ୍ମ କର୍ଵଏ । ଏଥୁଲରି ଲକ କଦ୍ଧୁଥାନ୍ତ¬ 

କଳମ ଶାଗ କଚ ସାଣିରେ ମୋର ଘର୍‌ । 

ଗୋରେ ଯିଏ ଖାଏ ଉା' ସେଃ ତୁଏ ଘଡ଼ ଘଡ଼ ॥ 

ଚ୍ହଷ ¬ ସମ୍ପଦ୍ରକୂଲଆ ଲତଲ୍ମାଗୃତ୍ତକରେ ରଗେଷଭଃ ରାଲେଷ୍ଟର, 
-ଇଞକ ଓ ପୂଗ୍ଵ ଲତ୍ଲଶର କଲମ ଶାଗ ପ୍ରଭ ସୋଖସ୍୍‌ ଓ ଗଞ଼ଆରର 
-ଦେଖାଯାଏ । 
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ମଦରଙ୍ଗା 


Pounanganni 
(ALTERNANTHERA SESSILIS) 
N. O. Amarantaceae 

ମଦ୍ଦଚଙ୍ଗା ଶାଗ ଗ୍ୃଷ୍ କ ର୍ଵଯାଏ ନାଦ । ସ୍‌ ଡ଼ିଥୂବ୍ରା 
ସ୍ଥାନର, ଦଣ୍ତାରେ ଏବଂ ଗାଲଆ ସଡ଼ିଆ ସ୍ଥାନରେ ଏହା ଆସ 
ଅସେ ବଢ଼ିଥଏ। କାରି, ମାର୍ଶିର ମସର୍ସ୍‌ ଚୈନ୍ଧହ ବୈଶାଗ 
ପାସ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଟରବ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକେ ଏଦ୍ଵ ଶାଗ ଭୋଳ ଗ୍ଵନଧନ୍ତ 
ନଟଝଚତ୍ର ସନ୍ଧରେ ସେଡ଼ି ତେଲ, ଲଣ ଓ ଲସ୍ଞାମରର ତେଇ 
ଚଞ୍ଚଣି କରନ୍ତ । ଶାଗ ଟଝାଇବାକୁ ହାଝିଆ ଲଗେ । ଏଥିରେ 
-ଲୌଡ ଭଗ ଅଧୁକ ଥୂଦ୍ତାରୁ ଜ୍ଵର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରକ୍ତ ଦୁବଂଲକାଗ୍ଵ 
-ଓର୍‌ଗରେ ଏହ୍ରା ଢ୍‌ଲ୍ତୁଷ୍ଧ ସଥୟ । 


NN 
ହୁଉ ମର 
( ଦୁଳମୋରକା ) 
Inhydra fluctuans 
ENHYDRA HELONCHA 

N. O. Compositeae 
ସୋମଗ୍ଵଜ୍ୟାଦ ବର୍ଗର ଜଲଜ, ଶଷତ୍ବ ଭକ୍ତ ଶାଗ । ଏହ୍ରା 
ସାଧାରଣଭଃ ପଙ୍କଅ ସାଣି କୂଳ ଯାଗାରେ ରର୍ଡ଼ ଥାଏ । ସନ୍ଧକୁ 

-ଢୋଳ ଶାଗ କର୍ଵଯାଏ । ଶାଗ ପିର୍ଛୁଲ ଲାଗେ | 
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ସନ୍ଦର ରସ ମୃଦଭୁଚରେରକ, ପିଦ୍ଵନାଶକ, ଚର୍ହଗେଗ ଓ 
ସ୍ତାୟୁର୍ଵେଗ ନିବାରକ । ସଦର ରସକୁ ଗାଲି କିତ୍ଚା ଇରଥଲି 
ଭୁଧରେ ଗାଇଟଲଲେ ମହ ଟ୍ରେଗ ଭୁଲ୍‌ ହୁଏ । ବାଜପିତ୍ଵ 
ଅଧୁକ ଡ଼ୋଇ ଲୋକ ପିଢସାଙ୍ଗଳଆ ଦ୍ରେଲେ ସନ୍ଧକୁ ଟାଡି 
ମଣ୍ଡଟର ଲଦଲେ ସ୍ଥଷ୍ଠ ଅଣ୍ରା ରନ୍ଗେ । ଏଦ୍ଧା କୁଶ୍ରିଆ G 
ଚର୍ଟ ରାଗରେ ଦୁଢିଳାରା | 


ବ୍ରାହ୍ମୀ ଶଗ 
(ଉଳ ଶୃଷଣ୍ଣୀ ବ। ଅଡ଼ି୬ ୧) 
Herpestis monnierea 
N. O. Scophulariacea6 
ଏଦ୍ଧ ଲଖନତି ପନ ଚଲା ସ୍ଲତୀନ ଓ ଅଣ୍ଡାକାର । ସନ ଜ୍‌ସରେ. 
ଫୁଃ ଫୃଃ ରିଦା ଅଛୁ ' ଫୂଲ ଗେଃ ଓଁ ଶଷନ୍ତ ଚକ୍ତାଭ୍‌ ମୀଲ ବ୍ଧ ! 
ଏହା ରର୍ଷାଦନରେ ଫ୍‌5 6 | ଫଲ୍‌୍ର ଡେମ ଲମ୍ବ । 
ସକ୍କୁଆ ଏବଂ ସନ୍ତସନ୍ତଆ ସୋଚଗ୍ଵ କୃଲରେ ବ୍ରାଦ୍ସୀ ଗଛ 
ମାଉୂଥାଏ । ଶାଗକୁ ଘିଅଚର ଖରଡ୍ ଖଇଓଲ୍‌ କଣ୍ଠ ଏବଂ ସପର 
ପବେ ର“ ଦ୍ର । ପିଲାଙ୍କୁ ସଦ୍ଦି ଓ କାଶ ହ୍ରେରଲ ଉକ୍ତ ସନ୍ଧର୍‌ ରସର 
ଶାସୂଭାଏ ପିଆଇ ଚଦ ଲ୍‌ ଝାଡା ଦାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ସର୍ଦ୍ଦ” ଭୂଲ୍ତୁଏ ! 
ଏଦ୍ଵା ମଧ୍ୟ ପିଣ୍ଵଜାଗକ ଏବଂ ମନର ଗ୍ଵ ଧଳ । 
ଏଭୁ ଶାଗ ବୁକ୍ତି ¢ ଗ୍ରା ର୍କ୍ଚଲ ଭାଲ୍‌ ଅସିଲ୍ଵ । ଜୃନ୍ତାଦ 
ଗ୍ଵେଟ ଲଗି ବ୍ରାନ୍୍ୀ ସଭ ଢଆରି ହୁଏ । 
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Marsilea quadrifolia 
N. O. Marsiliacaea 


ଶୂରୁଶୁରଆ ଅସୁଷ୍ମିକ ଜଵଭ୍ତିଦ । ଏହ୍ରାର୍‌ ଫୁଲ୍‌ ନାଙ୍ଗି; ମାନ୍ଦର 
ଜନନ ଲାଗି ରେଣୁ ଧର୍ବ ଅଂଶ ଅତୁ । ସପୁଷ୍ମ ଜୁଇ ଦ ପର୍‌ ଏଦ୍ଭାର୍‌ 
ଚେର, କାଣ୍ଡ ଓ ସନ୍ଧ ଅଛ୍ଧୁ । ମାନ ଫୁଲ ବଦଳରେ ସ୍ଟୀ ଅଙ୍ଗଃ 
୪ଗା୭ିଏ ର୍କା ରୋଉଲ୍‌ ସର । ଏଦ୍ଧ ସ୍ତ୍ରୀ ଅଙ୍ଗକୁ “ଅକ- 
ଗୋନସ୍ଟସ୍‌” ( archegonium ) କୃଦ୍ଧାଯାଏ ସପୁଷ୍୍ରକ 
କୁ ଦର୍‌ ପୂର୍ଵଷ ଅଙ୍ଗକୁ ସଗ୍ରିଗ ରେଣ୍ଡ ଏବଂ ସ୍ବ ଅଙ୍ଗକୁ ଉୟ୍ୟାଣୁ 
କୃଦ୍ଧାଯାଏ । କନ୍ତୁ ଶୃଣ୍ଡଶ୍ତରଆର୍‌ ପୂୁଂରେଣ୍ଡ ଅଚକ୍ଷଦ୍ର, ଏବଂ ଭାଦ୍ରାକ୍ୁ 
“ପାଇନ୍ତୋସ୍ପୋର” (Microspore) ଏବଂ ସ୍ଟ୍ଵୀଚରଣୁ ଚ୍ଚ ରଡ଼ 
ଏବଂ ଭାଦ୍ରାକୁ ଗେଗାସ୍ପୋର”' ( Megaspore ) କୁଦ୍ରାଧାଏ । 
ଏହୁ ଦୁଇ ରେଣୁର୍‌ ସଂଯୋଟରେ ସଞ୍ଜ ନ ବାଦ୍ରାର ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ 
ଅଙ୍ଗ ଗର୍ଭ ଦ୍ରୋଇ ଭ୍ତଚଠ । ଦେହ୍ଧ ଅଙ୍ଗକୁ ପ୍ରୋଥାଲସ୍‌ 
( Prothalus) କଦ୍ରା୍ାଏ । ଭ୍ତୋଥଆାଲସର ଦୂଙ୍କ ଲ୍ମାରି କଳ 
ଦର୍କାର | ତେଣୁ ଶୁନୃଶ୍ବନଆ ପ୍ରାସ୍ତ୍ର ଓଦା “ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଜୀଗାରେ 
ଦେଖାଯାଏ । 

ଗାଲ୍‌ ଗନ ମାସରୁ ଜୈ୍ଯଷ୍ଠ ମାସ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରନ୍ୃଶ୍ତରଆ ଶାଗ 
ବରଦ୍ରାର କର୍ଵଯାଇ ସାରେ । ଏହ୍ରା କଷାସ୍ଠ ରସ, ମଲଗ୍ଲେଧଙ୍କୁ 
ମେଧା ବର୍କ୍ବକ ଏବଂ ନିଝଦାତ ନାଶକ । ସାଧାରଣଭଃ ଏଦ୍ରି ଶାଗ 
ଖରଡ଼ ଖାଇଲେ ଉ୍ଲ୍‌ ନଦ ହୁଏ । 

୪ 
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ପୂନର୍ଜବା ( Hogweed ) 
BOERHAGVIA DIFFUSA 
N. O. Procumbens audirecta 


ପୁର୍ସଣୀ ”୍ତତୁଗାଖା ବଶିତୂ ଲଭାଗାଗ । ପସନ୍ଦ ଯୋଡ଼ି ସାଉ 
ଡଦ୍ଦୋଇଥାଏ ଏବଂ ସନ୍ଦର୍‌ ସଂଲକ ମୋ । ଭନ୍ନସ୍ତକାର ପୂର୍ଭଣୀ 
ଶାଗ ଅନ୍ତୁ । ଯଥା 

(୧) ଶ୍ଟଭ ପୂର୍ଵଣୀ ରା ନ୍ତେଉ ପୁର୍ୁଣୀ ରେର, ସନ୍ଦ ଓ 
ଫଲ ଧଳା | ; 

(୨) ରକ୍ତ ପୂର୍ୁଣୀ ବା ମଲଲ ପୁରୁଣୀ । 

(”) କୃଷ୍ଣ ପୂଦ୍ଳଣୀ ବା ଗଲ ପୂରୁଣୀ ।; 

ରର୍ଶା୍ଦନେ ଏହ୍ଵ ଶାଗ ସଡ଼ିଅରେ ବହ୍ୁସରମମାଣରେ ଦୁ । 

ବୈଦ୍ଦକ ମରେ 

ଣଶ୍ଡେଡ ପୁ ରୁଣୀ¬ଗୋଥ, ଵ୍ରାୟୁ, ଗରଲ ବୋଷ, କଫ, 
ସାଣ୍ଡରୋଗ, ଜ୍‌ଦର ଗ୍ରେଗ ଓ ଚ୍ରଣନାଶକ । 

ଲାଲ ପୁ ରୁଣୀ କଫ, ପିଭ୍ଧ ଓ ରକ୍ତ ଦୃ୍ମ ନାଶକ । 

ଜୀଳ ପୂ ରୁଣୀ— ହୁଦ୍ରୋଗ, ସା „„ ଶୋଅ, ଶ୍ଵାସ, ବାଉ 
ଓ ଇଅଫନାଶକ । 
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ୂରୁଣୀ ରେର ରାଝି ଭାର ରସ ପିଇଲେ ଓ ଅଞ୍ଜନକର 
ବ୍ଯରଦ୍ରାର କଲେ ନେନ୍ଧଗ୍ଵେଗ ଭଲ୍‌ ତୁଏ ।! ସୂଷ୍ଯା ନକ୍ଷଛସ୍ତକ୍ତ 
ଭ୍ତଥ୍ୁରେ ଷ୍ଟେଇଉ ପୂର୍ଵଣୀ ରେର ଗୋଲ ଅଣି ଘରେ ରଖିଲେ 
ସାସ ଉ୍‌ୟ୍ଠ ନବ୍ଦାରଭ଼ ହୁଏ ଚବାଲ୍‌ କଦ୍ରନ୍ତ । 


ଲୁଣିଆ ଶାଗ 
ର ବା କୁଲ ଫା 
Pursilane 
PORTULACA OLERACEA 
N. O. Portulacea 
ପୂର୍କଣିଶଗାଗ ରର୍ଷଭମାମମ ତଲର ଭଭିଢ଼େ । ସାଧାରଣତଃ 
ଏହ୍ବାଲୁ କେଦ୍ର ୍ବଣନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ି। ଗର ଆସେ ଆସେ ରଢ଼େ । 


ବାଲ୍‌ଆ ମାଝିରେ ଗଛ ଶାୀଁସ୍ତ ରଡ଼ ଅଲ ଏବଂ ମଞ୍ଜି କାଖେଇ 
ଯାଏ । ସଞ୍ଜ ଗୂଡ୍ଗିକ ଅଭ ର୍ରେଃ ଏବଂ ନେଲଆଅ । 


ରୁଣା¬ର୍ରେଃ ଗ୍ରେ ସଖଲି କରର । ମା୭ରେ ଖଉ ମିଶାଇ 
ଦ୍ରାଣି ଗୁର୍ଣ କରର୍ତ । ମଞ୍ଚ ଝୁରୁ ସଭଳାରେ ଣି ସାଲ ଘୋଡ଼େଇ 
ଦେବ୍ତ । ୭୮-୪ ଭନ ମଧ୍ଯରେ ମଞ୍ଜର୍ସ୍‌ ଗଛ ରାହ୍ରାର ଆସେ । ଗଛ 
ଜ୍‌ଠିଲେ ସାଳ କାଢ଼ିଦ୍ରେବ । ଗଛ ଜୁଠି”|୍ତାର୍‌ ୧୫ ଭ୍ରନ ସଧ୍ଯରର୍‌ 
ଶାଗ କଷା ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ମାସଛ ମଧ୍ଯରେ ଫୁଲ୍‌ ଅସିସାଏ । 
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ଶାଗ ଖଗ୍‌ଦନରର ପୃର୍ଣି ଶାଗ୍ୟନରମ ଲାଗେ । ରରର୍ଷାଘନରେ 
ଶାଗର ଅଧକ ସାଣି ବ୍ରାଦ୍ତାରେ ଏବଂ ସନଗୁଡ଼ିକ ମୋଖ ସରିବାଭ୍ଗ 
ଖାରଅ ଏବଂ ଦଳ୍ମଆ ଲାଗେ, ଭେରେ ର୍ୁରକର ହୁଏ ନାହ୍ଜି । 

ଶାଗ ଅଭ ସୃ ଗ୍ଧକର,; ସ୍କର୍‌ି ( Scurvy ) ଏବଂ ବେର 
ରେର ଗର୍ଗ ନବ୍ତାରକ । 

କନ୍ଧ, କୋଦଭ୍ରନ୍ତ ଏଚଂ ଶାରନ୍ତାଳ ପ୍ରଦ୍ଵଜ ଅଦବାସୀ ପୁରୁଣି ଶାଗ 
ଅଧୁକ ପରମାଣରେ ବ୍ରଯବଦ୍ରାର କରନ୍ତୁ । 


ଖଟା ପାଳଙ୍ଗ 


Sorrel 
RUMEX VESICARIUS 


N., O. Polygonaceae 


ଗିଷ୍ତା ସାଙ୍ଗ ଶାୀଁଉଦ୍ଦନଆ ଅସଲ୍‌ । ସାଇବେରଆ ଏବଂ 
ଜ୍ରଵ୍ଵର ଆଟମରଇାରେ ର୍ଷ କର୍ବଯାଉ୍‌ଥୁରୀ “ରକୁଦ୍ୁଇଃ୍‌” ଏବଂ 
ଵରୁବାବ” ଟସଲ ଏହ୍ଵ ଖା ସାଙ୍ଗ ଶେଣୀର ଅ୍ତର୍ଗର । ଯାଦ୍ରାକ୍ସ 
ସଞ୍ଜ କୁଡ଼ାଯାଏ ଭାଦ୍ରା ତକ୍ୂଭରେ ଫଲ । ଫଲରେ ଡେଣା ଥାଏ । 
ଏଦ୍ଧ ଡେଣା ଦ୍ରେଚ୍ଛୁ ଫଲ ଦ୍ରାଲ୍ଵକା । ଏବଂ ସବନରେ ଜଵଉଯାଏ । 
ଛୁଖଙ୍କିଏ ଓଜନରେ ପ୍ରାୟ ୨,୧ ୧୧ ସଞ୍ଛି ଥାଏ । 


ବୁଣିବା = ମିଠାସାଲଙ୍ଗ ଇଟି ସୈି ଢଅର କରବା ସର 
ସଝି 6 ମାନି ଢଆର ”କରବ୍ । ମଞ୍ଜ ଦ୍ରାଲକା ଥରାର୍ତ 
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ରୁଣି୍ା ବ୍ରେଲେ ପୁଲା ମୂଲା ସଡ଼ଯାଏ । ଭେଣୁ ଗଛ 
ଯୁଲାକୁ ପୂଲା ଡ୍‌ଠି ସଝି ସଡ଼ୂଆ ଜୁଆ ଦେଖାଯାଏ । ଟଗ୍ଵ 
ମାଝି ମର୍ଜ୍ଚ ସଦ୍ଭ ଗୋଲେଇ ବ୍ଧଣିଲେ ପୂଲା ପୃଲା ସବାର 
ସମ୍ତାରନା ନଥାଏ । 

୫-୭ ନରେ ଗର ଜ୍‌ଠେ | ପ୍ରଥମ ୧ ୧-୧୨ ଭନ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ବଢ଼େ, ଭା ସରେ ଶାଖା ଅଖା ମେଲିବରାନ୍ତ୍ର ସଲ 
ଘୋଝିଯାଏ । 

ଖଷଖସାଲଙ୍ଗ ମଞ୍ଜ କୁ ଭଲି ସକରାଇ ଗୃୃଗ୍ଵ ଉଭାର ଲଗା 
ଯାଇଥାଏ । ଗୃଗ୍ଵ ୧ ଭନ ବଢ଼ିବା ସରେ ଗ୍ୃଖଣଣ୍ଡେ ଛଡ଼ାରେ 
ଧାଉୂରେ ଗ୍ୃର୍‌ଅଙ୍ଗଲ ଛୁଡ଼ାରେ ଗ୍ଵଲେଇ ଦେବ୍ତ । 

ମଞ୍ଜ ଏକର ପ୍ରଭ ସେ ° ଏ ରତ୍‌ ସେଝ୍‌ର୍‌ ଞ୍ଚ ଲାଗେ । 

ଶାଗ କାଳ୍ପି ବା ଗଛ ଡୁଠିଦ୍ତାର ମାସକ ସରେ ଫଲକ଼ଢ଼ି 
ଅର୍‌ସ୍ପ୍‌ ଭୁଏ । ଏହାର ଠିକ୍‌ ପୂବଂର୍ଵ୍‌ ଗଛ୍ତର ଡାଲଗୃ଼କ ଭ୍ଵଙ୍ଗି 
ନ୍ଧ ଅସାଏ ! ଗଛର୍ଳ୍‌ ଡାଲ ଭ୍ଵଙ୍କ ନେଲେ ନୂଆ ଡାଲ ରାଦ୍ରାର ଗଛ 
ଇଅଂଲେ ଏବଂ ଝଙ୍କାଏ; ଏସର୍‌କ ୧୫-୧୭୫୪ ଗନ୍ୁରେ ଏଇସେର୍‌ 
ଓଜନ ହୁଏ । 

ମଞ୍ଚ ରଖିବା ଲ୍ମାଟି କେଭୋଝି ଗର ଗ୍ରଡ୍ତଦେର୍ତ ! ଫଲଗୁଡ୍ତ ୭ 
ସଦ୍ଧଭ ଗଳ୍ଥ ଶୁଖିଯାଏ ! ଶୃଞିଲ୍ମାଗଛ୍ତ ସନ୍ଧଭ ଟଞ୍ଜ ରଖାଯାଏ । 

ବ୍ୟବହାର ଓ ଉପକାର ଶଖଖସାଲଙ୍ଗ ଶାଗ ଚଃଣି କମ୍ବା 
ଅନ୍ଦ୍ଵିଲ ଭୁଏ । ଏଦ୍ରା ଲଘୁସାକ› ଭୁରକର, ମଲରେ୍‌ଦକ , ପିଭବକାରକ 
ଏବଂ ଦରାୟୁ, ବାଉ ଓ ଟ୍ରେଷ୍ମା ନାଶକ । ରିନ୍ତ ସନ୍ଧଭ ମିଗାଇ 
⁄ଯାଁଇଲେ ଇଫ କଝିଯାଏ । 
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~ 
ମୃଠି ଶାଗ 

Polygonum Plebejum 

N. O. Polygoraceae 


ସୂଠି ଶାଗ ଫସଲ କଅଗ୍ଵରେ ଅଗାଗର (eed) ! ଗର 
ଷ୍ପେ› କାଣ୍ଡ ଫମ୍ପୀ, ଗର୍ଣ୍ ଫଲ୍‌ ପାଇଥାଏ । ସନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ ଏକାନର୍ତର 
(alternate) ଏବଂ ସାତାନ୍ଯ ଲୋଗ । ସନ୍ଧଡେମ୍ି ମୂଲରେ 
ଉଉସସନ ଦୁଇଝି ବୀଦ୍ରାର ଓ ଭର କନାଗ୍ଵରେ ସଂୟକୁ ଦୋଇ, 
ଚଗୋଝିଏ ଆବରଣ ପ୍ରସ୍ଥଭ କରଥାଏ ଏବଂ କାଣ୍ଡକ୍ କେଉେଦ୍ୁର 
ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଘୋଡ଼େଇ କର ନଳ ଅକାରରେ ରଦ୍ଧଥାଏ । ଏହ୍ର 
ଅଙ୍ଗକୁ “ଓ ର୍ଦଂସ୍ୀ” ( ଠି ) କୁହାାଏ । ପନ୍ବରେ 
“କ୍ରାଲସିୟମ୍‌ ଅକ୍ଡେଲେଃୁ ' ( Calcium Oxalate ) ଥାଏ | 

ମୁଠି ଶାଗ ସାମାନ ଖଖା ଲଗେ । ଏଦ୍ଵାର ଚେର 
ସଳତ୍େଦକ; ଭେଣ୍ୁ ସ୍ଠି ଶାଗ କୋଷ୍ଟ କାଠିନଯୟ ସ୍ତ୍୍ଗେ । 


ଝୃଷ୍ର, ଝୃଞ୍‌ଡି 
Jhumpuri 


PHYLLOCHLAMYS SPINOSA 
N. O. Moraceae 


ଝୁମୃର୍‌ ଗୋଝିଏ ରନ୍ଯଗ୍ୂନ୍ନ । ଗଛ ୭-୪ ଦ୍ରାଭ ଡକତ ଭୁଏ । 
ଜୈୟଷ୍ଠ ମାସରେ ଗଛ୍ଥରେର ଫୂଲ ଅସେ । ଫୃଲ୍‌ ଚଢ୍ଛୁଦ୍ଦଲ ଏବଂ 
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ପନ୍ଧ ସର ଶାଗୃଆ । ଅଙ୍କ ମୁକୁଲଭ ଫୃଲଙ୍ଧି ଶାଗରୁତସ ର୍ଯବହୁଭ 
ଭୁଏ । ଫଲ୍‌ କାଇ ଆକାରରେ ଉମ୍ଭାଣ୍ଡ୍‌ ଆଏ । ଏହ ଉମ୍ଭାଣୂ 
ବରା ମଞ୍ଚ ଖାଇର୍ତାରେଲେ ସଃ ସ୍ବ ଲାଗେ ! ଶାଗ ଖର୍‌ଡୁଲେ 
ନାଲୁଆ ଲାଗେ । 


କାନଶୀର୍‌ 


Kanisiri 
COMMELINA BENGHALENSIS 


N. O. Commelinaceae 


ସ୍ତଵରଭରତର୍ତର ସ୍ତ୍ଧୁ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରା ୫୧୧୧ ଫ୫୪ ଜୃଚା 
ସ୍ରାହ୍ରାଉଅ ଅଞ୍ଚଲରେ କାନଶୀର ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ଗଛ ଗ୍ରେଃ 
ଗର୍ରେଷ ଏବଂ ମା ଜ୍‌ପରେ ଲ୍‌ଞ୍ତେଇ ରଢ଼େ । ଗରର କାଣ୍ଡ 
ଲୋମପୂକ୍ୁ ଏବଂ କୋମଳ । ସନ୍ଧଗୂଉକ ଅଧ ଇଞ୍ଚନ୍ସ ଦେଭୂ ଇଞ୍ଚ 
ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଡ଼ । ସନ୍ଧର ଡେ ଅଭ ଗ୍ରେଃ ଏବଂ କାଣ୍ଡକ୍ୁୁ ଗୁଡ଼େଇ 
ଧର ରଖିଥାଏ । ସନ୍ଦ ସଛ୍ଧଲ୍ତ୍‌ ଗୋ ଏ ମାନ ଫଲ୍‌ ବାଦ୍ରାରେ ଏବଂ 
କତ୍‌ ସରି ସନ୍ଧଃଏ ଏହୁ ଅଲକୁ ଚସାଡ଼ାଇ ରଖିଥାଏ । ଗଛ ଓ 
ସନ୍ଧନ୍ତ୍‌ ନାଲଅ: ରସ ବାଦ୍ରାରେ ! ଏହୁ ରସ ଖାଇଲେସେଃ ଥଣ୍ଡାଡତୁଏ। 
ଡେଙ୍ଖରୁ ବାଦହ୍ାରର୍ା ଜଲୀସ୍ତ ରସ ଅଡଵିରେ ବାଦ୍ବାରବା ଅଲ୍ବଅରର 
ଲଗାଇଲେ ଉକ୍ତ ବ୍ରଣ ଭ୍‌ଲଦୂଏ । କାନଶୀର ରଢ଼ିର୍ରା ଲଲାରି ବରେଷ 
ଗଉସିଡ଼ଆ ବା ସାଣି ଦର୍‌ ନାର୍‌ ଦୁଏ ନାଦ । ର୍ତର୍‌ଂ ଏଦ୍ରା ମଚ୍ଗୃଉତ 
ସତନ୍ଧୁ ଅସ ଆରେ ବେ । ଏଦ୍ରା ଅଉ ସୁଲଭ୍‌ । ମିଶାମିଶି ଶାଗ 
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ତୂସାବରେ ଏବଂ ଦୁଭ୍ଚିକ୍ଷ ସମସ୍ତରେ କାନଶୀର ଶାଗ ଅଭ୍ତ ଜ୍‌ଲ୍ତ୍ଧ । 
ଲକର୍ଶସାଗ୍ଵ କାନଶୀର ଶାଗ ପିଲେ । 

ଗ୍ଵଟଚନ୍ନ ଭନର୍ରାସ ସମସ୍ତେ ଉତରଭ ଭ.ଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଗ୍ଵଜ୍ଯ- 
ଶାସନ କର୍ଗୁଥ୍୍ା ରଦ୍େଳେ ଗ୍ଵଜ୍ଯର ମଲ୍ୱବାନ୍‌ ଅନସରିବା 
ନ୍ଧଜଳ୍ାଗି ବ୍ୟ ବଦ୍ରାର ନ କର କାନଶୀର ରାଗ ଖାଇ ଭନ କଲ 
ଥିବାର କମ୍ପଦନ୍ତ ଅଛୁ । 


rn 


ସସାରୁଣୀ 


Paederia foetida 
N. O. Rubiaceae 


ଗସାଭ୍ୁଣୀ ଅନୁକାଦ ବର୍ଗର ଦୁର୍ଟନ୍ଧ ରୋଦ୍ଧଣୀ ଲଭା । 

ପସ୍ସାରୁଣୀ ଗୋ ଏ ସର୍ୁଆ ଲ୍‌ଖ | ଲଃ 8 ଗୁଡ଼େଇ ଗୁଡ଼େଇ 
ହ୍ରୋଇ ମାଡ଼େ | ସନଧ ଗ୍ରେଷ ଏବଂ ତ୍‌ନ୍ମାଲାର । ସନ୍ଧର୍ଵ ମଲୁଲା 
ଗର୍ଧ ଗନ ବାଦ୍ରାରେ । ଏକମ୍ତକାର “ଆଲକାଲ ଏଡ଼” (Alkaloid) 
ଏହ୍ଧ ଭୁର୍ଗନ୍ଧର କାରଣ । ଅଲକାଲଏଡ଼ ଦୁଇ? ବିତ୍ତ ସଦାର୍ଥର୍‌ 
ସମର୍ଭଧ । ଦୁଇଞି ମଧର୍ତ୍‌ ଗୋଝିଏ ଇଥଭରେ ଦ୍ରବୀଭଵ୍‌ଭ ହଦ୍ରୋଇ 
ହୁଞ୍ଚ ପର୍‌ କମା ହ୍ରୋଇପାଏ ଏବଂ ଅନ୍ଯୈି ଅଲକୋହ୍ରଲ୍‌ରରେ 
ଦ୍ୃଚ୍ତାଜ୍ତୁଭ ଦ୍ରୋଇ କୌଣସି ନର୍ଦିତ୍ଧ ଆକାର ନ ଧର୍‌ ଗୁଣ୍ଡସର୍‌ 
ଗଦା ହ୍ରୋଇସଂଡ଼ । ଏଦ୍ସ ଦୁଇଝି ସଦାର୍ଥକୁ “କଂ ଏବଂ ଗ' 
ପିଡ଼ାରନ୍‌ (ଅadarine) କୁଦ୍ରାଯାଏ । ଲଞଖଖର୍‌ ଫଲ୍‌ କଲମ 
ଲ୍‌ଖ ଫଲ୍‌ ସରି ଏବଂ ଶର୍‌ଜ୍‌ କାଳରେ ଫ 68 | 
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ସସାର୍ଧଣୀ ସନ୍ଧ ଓ ଲ୍‌ ଝ୍ବୋଲ ଇର୍‌ ଖାଇବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଅଣ୍ଗଣ୍ଣଡି 
ଓ ଅଣ୍ଡା ଦରଜ ଭୁଲ୍‌ଢୁୁଏ । କ୍ର ଗ୍ଵେଗତର୍‌ ମଧ୍ୟ ସସଯାର୍ତଣୀ ସନ୍ଧ 
ଝୋଲ ଦଆଅଯାଏ । 

ବୈଦକ ମଉରେ ଏଦ୍ରା ବଳସ୍ର୍ଯ୍ଯବଲ୍କ, ବ୍ରାଉପିତ୍୍‌- 
ନାଶକ, ଭ୍ଟ ସ୍ଥ, ସ୍ପର୍‌ଭ୍‌ଇଂ ଓ ବ୍ବାଉ ଅନ୍ତ ଗ୍ଵେଗରେ ସ୍ଵ ସକ୍କାରକ୍ତ। 


ନର୍ତମ୍ଭ ପର୍‌ଚ୍ଜେଦ୍ 
ଚଟଣି ଲଗି ଶାଗ 


ସୁଦନା, ପୁଦ୍ତନା 
ପୋଦନା 


Mint 

MENTHA VIRIDIS 

N. O. Labiateae 
ଗସୋଦନା ଭ୍ଛୁଲସୀ-ରଗାନ୍ଧ ବରିଭ୍ଧ ସୁଗନ୍ଧ କ୍ଷଦ ଶାଗ । ଏଦ୍ରା 
ସାଧାରଣତଃ ଏକ ଦ୍ରାଉ ସର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଲଖଇ ଅଲ୍ଟା ଜ୍୍‌ଇାରେ ବଢ଼େ । 
କାଣ୍ଡ ଚନ୍ତୁଧାର । ସନ୍ଧ ଛ୍ରେଃ ର୍ରଃ ଦୁଇ ଆଙ୍ଗଳ ଯାଏ ଲମ୍ବ । 
ସନ୍ଧରେ କ୍‌ଦ୍ବାସ୍ତୀ ଭେଲ ଥବାର୍ତ ସୁଦ୍ତାସ ଦରଏ । ସନ୍ଧରେ ଭନ୍ତୁଲ, 
ଅମ୍ଭୁଲ୍‌ ଏବଂ ଲଙ୍କାମର୍‌ଚ ମିଶାଯାଇ ରଞଃଚଣୀ ରୁସେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 

କର୍ଵପାଏ । 
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ବଂ ଶକ୍ର୍ଦି¬ସାଧାରଣଭଃ ଅଲ୍ଲି ବାସ୍ତବ କାଣ୍ଡ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରୋ 
ଅଙ୍ଗକ ଜନନ ହୋଇଥାଏ । କଅଁଲ ଡାଳ କାଵ୍ ଲଗାଯାଇ 
ବଂଶ ଦୃ୍କି କଗ୍ଵନ୍ାଏ । ମଞ୍ଚର ଗଛ କରବା କ୍ଳରତ୍ଧ ଦେଖାଯାଏ । 


ଲଗାଇବା ସମୟ୍୍‌—ଗ୍ରାବଣ ଭ୍ତଦ୍ଵ ମାସରେ ସୋଦନାଂ 
ଲଗାଇବା ଉଲ ! ଡାଳ ସଦ୍ରକରେ ଏବଂ ଗାଁସ୍ବ ଚେରମ୍ମାରେ । ସାଣି 
ଦେବାକ୍ତ ସଡ଼େ ନା୍ଗି । 


ମାଝି—ରାଲ୍‌ଅ ମାଝିରେ ସୋଦନା ଭଲ୍‌ ହୁଏ । କୂଅ 
ୟାଖରେ ଏବଂ ସାପମାନୱ ଗ୍ରଇ ଜାଗାରେ ସୋଦ୍ଵରନା ଲଗାଇଲେ 
ଅଲ୍ଟ ସାଣି ଦେଇ ଅଦ୍ରକରେ ଏଦ୍ରାର୍‌ ଅମ୍ଚଦାଙ୍ କର୍ଵଯାଇ ସାରେ । 


ଲଗାଇବା--ଅଲ୍ଡ ଓସାର ସୈ?ି ଭଅଁର କରର । ମଲା 
ଗୋରର ଖଉ ଦେଇ ମାଝିକୁ ଗମ କର୍‌ଦେବା ସରେ ସୋଦନା: 
ଡାଲ ଲଗାଇବ । 

ପାଣି ଦେବା —ସୋଦନା ମୂଲ ଅଣ୍ଡା ଗୃଦ୍ଦେ । ଶୀଉ- 
ଦ୍ଦନରେ ଦୁଇ ଦ୍ଦନ ଅନ୍ତରରେ ଏବଂ ଗଗ୍ଵଭନେ ପ୍ତଭଦନ: 
ଉପରବେଳା ସ୍ରାଣି ନେବା ଆବଶ୍ଯକ । ସୋଦନା ଲଗି ସାଣଵି 
ପରିଷ୍ଟ୍୍‌ଉ ହ୍ରେରା ଦରକାର । ମଇଲା ନାଳ, ନର୍ଦ୍ଦମା ଓ ସଗ୍ୃସାଶି 
ଫସଲକ୍ସ ସତେଜ କର ବଢ଼ାଇ ସାରେ । କରନ୍ତୁ ଏଡା ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ 
ସକ୍ଷରେ କ୍ଷଭକାର୍‌କ । ମଇଲା ସାଣିରେ ଥୁବା ଚ୍ରାଜାଣ୍ଡ ସୋଦନା 
ସନ୍ଧରେ ଲାଗି ରଦ୍ଧ୍ଦାଏ । ସୋଦନା ସନନ୍ଦ କଞ୍ଚା ଖିଆ ଯାଉ୍ତଥୁବାରୁ 
ସେନଦ୍ଧ ଗ୍ବାଜାଣୁଗୁଡତଳ ଦେହକୁ ଅସିସାରେ । 


ଯନଜ୍ମ ¬ମୁଥାସୂଲ ସୋଦନ। ସନ୍ଧର ଶନ୍ଧ । ଦାଆରେ ମୁଥ 
ଗୁଲ ଏବଂ ଦୁ ବ୍ରଘାସ୍ତ ମୂଲ ଓ ସୋକଶ୍ରଙ୍ଗା ଟଳଛ୍ଥ ବରାଛ୍ଥୁଦେବ ! 
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ଝଡତପିଉଆପ୍ରଥର ଅଗ କାଂଝିଲନେଭା ସରେ ପ୍ତ 
୧୦୦ ରର୍ଗଫ୍‌ଥ ପ୍ଚାଲକୁ ଅଧଞ୍ତୋ ଓ କଇଏ ମଲ୍ମଖତ, ଏକସେର 
ଗୃଣ୍ଡପିଭ଼ଆ ବଞ୍ଚ ଦେର ଏବଂ ଅଧଥାଏ ଆମୋନରସ୍ଟମ ସଲଫେ୍‌ 
ସାଣିଝର ଗୋଲାଇ ଦେବ । 

ଗୁଣଟସୋଦନା ଅର୍ଟ୍ ର୍କ, ଅର୍ଵୁରନାଣକ ଓ ବାନ୍ତି. 
ନିବାରକ । ସୋଦନା ସନ୍ଧରେ ଶ୍ତ୍ଖଥିନ୍‌ “ଏ” ଅନ୍ତୁ । 


ଧନଆ 
କୋଥମର 
Coriander 
CORIANDER SATIVUM 
N. O. Umbelliferae 


ବହୁ ପ୍ତାଚୀନ କାଲର୍ତ୍‌ ଧନିଆ ଭାର ସନ୍ଧ ଏବଂ ଫଲ ମାରି 
ଗୃଷ କର୍ବସାଜ୍‌ଛୁ । ଏହ୍ରାର୍‌ ସନ୍ଧ ଭରଙ୍କାଗ୍ଵକ ସୁ”୍ତାସିଭ କରବା 
ଲାଗି ଏବଂ ରଞଃଣିରୁଚସେ ର୍ଯରହ୍ତାର କର୍ବଯାଏ । ଏଦ୍ରାର ପସନ୍ଦରେ 
ଏବଂ ଭାନାରେ ଶଭକର୍ବ ୬ ଭ୍ଗର୍ତ୍‌ ° ଘ୍ଵଗ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏକ ପ୍ରକାର 
ଉ୍ରଦବାସ୍ଟୀ ତଭଲ୍‌ ଥାଏ । ଏଦ୍ଧ ଭେଲ ହେଇ୍ତୁ ସୁଦତାସ୍ତ ଦା ଗଛ 
ଆଃସ । 

ଧନ୍ଧ ସାଧାରଣଉଃ କଲାକସା ମାଝିରେ ବ୍ଲଣାପାଏ । 
ଅନ୍ୁଗୋଲ, ଅଠମସମ୍ଚି କୁ ରଜ୍ଵଦ୍ତ ଏବଂ ରଲାର୍ଗିରସାଃଣା ଅଞ୍ଚଳର 
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-କଭଲା ଇସା ସାହିରେ ଏହ୍ା ବହ୍ଧୁଲ ଭ୍ଵଵର୍ତରେ ର୍ଷ କର୍ଵଯାଏ । 
ସନ୍ଧ ବ୍ଯର୍ତଦ୍ବାର ଳାଗଁ ବଗିରଗ୍ୃରେ ଏହା ରୁଣାଯାଇଥାଏ । 

ସ୍ରକାରଦୂଇ ଜାଭର ଧନିଆ ଗଚ୍ଥ ଦେଖାଯାଏ । 
(୧) ଶାଗୁଅ, (୨) ବଉଳା ! ଶାଗୃଆଗଛର କାଣ୍ଡ ଓ ସନ୍ଦର ଡେ 
ଶାଗୁଆ ଏବଂ ଫଲ୍‌ ଧଲା । ବ୍ତଲାଗଛର କାଣ୍ଡ ଓଁ ସନ୍ଧର ଡେ 
-ସା3ଲ ଏବଂ ଫଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ଦ୍ତାଇଗଣିଆ । 


ରୁଣିକା ସମୟ: ଓଡ଼ଶାର ଜଲବ୍ାୟୁରେ ଧନିଆ 
ଶାଁଇଉଦରଆ ଅସଲ । ଦ୍ରଶଦ୍ତଗ୍ଧ ସରଠା୍ତ ମାର୍ଗଶିର୍‌ ମାସ ଶେଷ 
-ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧନଅ ବ୍ଳଣାଯା ଏ । 


ରୁଣିକା ଧାରା ଧନିଆ ଦାନା ସଞ୍ଜ ନ୍ସହୈ, ପ୍ରଚଭ୍ୟକ ଫାଲ 
ଗୋଡଞିଏ ସଲ । ଦୁଇ? ଫାଳ ମିଣି ଗୋଷିଏ ଗୋଲ ଫଲ ସର 
ରହ୍ରଥାଏ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ପ୍ରଚଭ୍ଯକ ଗୋ ଧନଆ ଦୁଇ ଅଲର 
ସମତତ୍ମି । ଡେଣ୍ଡ ରୁଣିବ୍ରା ସୂବଂର୍ସ ଝଗୋଞା ଧନଆଅକ୍ୁ ସାହୁଡ଼ ସଫା 
କରଦେବ ଏବଂ ଦ୍ବାଉରେ ମଲି ଦୁଇଫାଲ ଢରଦବ । ରକ ଚରା 
ଶିଲରେ ରଗଡ଼ିଲେ ନେଆ ଦ୍ବଗିଯାଏ । ବ୍ଲଳଣିବ୍ତା ସୃବଂଭନ 
ଗର୍ଭ ଖାରେ ଧନକୁ ପାଣିରେ ଭେ୍‌ଦେଇ ରଡି ସକାଳୁ ଗ୍ରଣିଦେର । 

ବଗିର୍ୃ ରେ ର୍ରେଃ ଗ୍ରେଷ ସାଲ କରିବ । ତଭ ସଞ୍ପାଲିରେ 
ମଲ୍ାଗୋରର ଖଭ ଦେଇ ମାଃକ୍ତୁ ଗୁଣ୍ଡ କରଦେରତ । ଧନିଆ 
ବ୍ଟଣିଦେଇ ମାଝି ସନ୍ଧଭ ଜିଶାଇତଦେରତ । ଗଲ୍ଥ ଶୀଘ୍ର ଉଠିବା ଲାରି 
ସଖଖଲକ୍ ସତାଳ ବ୍ରା ନଡ଼ାରେ ଘୋଡ଼ାଇ ପ୍ଭଦ୍ଦନ ଚାଣି ରୁଞ୍ଚର୍ତ । 

୧୦ ଦଭ୍ରନର୍ତ ୨୧ ଭନ ମଧ୍ୟରେ ଧନଆ ଗଚ୍ଥ ଜ୍କଠେ । 

ମଞ୍ଜ — ଏକର ପ୍ରଭ ସେ୫ରଭ୍ତ୍‌ ସେ୧୧ର୍‌ ମଞ୍ଚ ଦର୍‌କାର 
ହୁଏ । 
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ପରକବଙଣ୍ତୀ ଯନ୍ମଖେଭରେ ଧନିଆ ସଂସଲ ସାମ୍ମାନୟ ଯନଧ- 
ନଅୟାଇଥାଏ । କନ୍ତୁ ବରଗିଗ୍ୃରେ ବ୍ଧଣା ଧନଅର୍ସ ଘାସ ବାଛୁ- 
ଦେବ । ମାହି ସାଗ ଦେଖି ସାଣଵି ଦେବ । ମାଞ୍ଚ ଯେଭେ ଓଦା 
ରଡିବ୍ତ ଧନିଆ ଭେତେ କଅଲ ରଦ୍ଧବ । 

ଢୋଲବା— ଗୃର ଆଙ୍ଗୁଳ ଜା ହେବା ଦନରୁ ଗଛ ଜ୍‌ସଡ଼ା: 
ଯାଏ । ମାସକର ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଟର ଜ୍‌ତାଡ଼ ରଃଣି କମ୍ବା ରନ୍ଧାରେ 
ବ୍ଯରହ୍ଧାର କଗ୍ଵାଏ । ସନ୍ବ ସାଇକଲ ହ୍ରେଲେ୍‌ ଅଜ୍‌ ଚଃଣି କ୍ର 
ହୁଏ ନାହ୍ସି । 

ଦୁଇମାସ ମଧ୍ୟରେ ଗଳ୍ପରେ ଫଲ୍‌ ଅସେ । ଫୁଲ୍‌ ଅସିବ୍ରାର 
ଛୁଅ ସଥ୍ରାଦ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ମଞ୍ଜ ଧର୍‌ ସାକଲ ଡ୍ରୋଇସଯାଏ । 

ଆମଦାଳ ଏକର ପ୍ରଭ ଗ୍ୃର୍‌ ମଡ୍ରଣ ଗୋଷଖ ଧନଲଆର 
ଅମଦାନ ଦୁଏ । 

ବ୍ୟକଦ୍ରାର ଓ ଗୁଣ—ଧରଅ ସନ ସାରକ, ଅର୍କ ବର୍କ, 
ର୍ୁରକର, ମୂନକାରକ› ପିଵ୍ଵନାଶକ ଏବଂ ଜ୍ଵର, ଉତ୍ତରା, ବାନ୍ତି. 
ଶ୍ଵାସ କାଶ ଓ କୁଜି ର୍ରେଗରେ ଜ୍ଵସକ୍ାର୍‌କ । ଧନିଆ ସନ୍ଦରେ 
ଭଖମିନ୍‌ ଏ 6 ସି ଥିବାର ଏଦ୍ସା ଅଭ ଉ୍ତସାଦେସ୍ୃ । 

ଶିନ୍ତ ଓ ଚର୍ଚା 

ପବଖିଆ ପାକ ( Laphygma Exigua ) ଏଭୁ— 
ଗୋୈି ସୋକ ଶାଗୁଆ । ଏହ୍ରା ସନକ ଗ୍ଡେବେଇ ଖାଇ ଥଣ୍ଡା 
କର୍‌ ସକାଏ । 

ଫୁଲ ମୁଣ୍ଡ ଆ ପାରଡ଼ା ପୋକ (Flower head 
bug, Agonoscelis Nubila)——<ଏଦୁ ସାରଡ଼ା ସୋକ୍ତ ଗଚ୍ଥର୍‌ 
ଫୁଲ୍‌ ଖାଇପାଏ ଏବଂ ଧନ୍ଧଅ ଶସ ଖାଇ କଣା କର ସକାଏ । 
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ମୃରୁଚ୍ଟମଶ୍ଳ ( Powdery mildew) ଫ୍ଲ କ୍ଡ ଧର 
ଆଅସିରାବେଲେ ଜଡି ଓଦା ରଦ୍ୁଃଲ ପସନ୍ଦ ସାକ୍"ଶିଆ ସଡ଼ଯାଏ, 
ଫୁଲ୍‌ ଝ଼ସଡ଼େ । ରୁଗ୍ମର ରେଞିଲେ ଗହକଗୁଣ୍ଡ ଝାଉର 
ନଚେତ୍‌ “ଚ୍ୋଡ଼େୈ ମିକଣ୍ତର”ର ପିଚଙ୍କାର୍‌ ଦେବ । ଏହ୍ର 
ଦୁଇୈି ଓଷଧ ଚଃଣୀ ଏବଂ ରଛାଲ୍କଗି ଦ୍ଯବ୍ତଦ୍ାର ଫସଲ୍‌ ପ୍ରଭ 
ପୟୂଜଯ ନୁଦ୍ଦେଃ କ୍ଷେଭଚର ଧଲନଆ ଫସଲ ମାରି ବ୍ଯର୍ତଦ୍ରାର 


କର୍୍‌ଯାଇ ସାରେ । 
ବରପୋଲୂଅ 


CAESALPINA BONDUCELLA 
N. O. Leguminosea. 


ଏହ୍ରା ରିଲଜାଡ୍ରୀସ୍ତ ଦୃଦ୍ରଦ୍‌ ଲାନଆ ଏକପ୍ରକାର ଗଛ । 
ଏଦ୍ରାର ସନ ଚଞ୍ତଣୀ ଢୁଏ । ଗଞ୍ଜାମ କମରେ ଏଦ୍ରାର ସନ୍ଧକୁ 


ଭୁରୁସୁଇଁ 


( କୃଷ୍ଣ ନମତ୍ମ ସୁରଭି ଳମ୍ଭ ) 
CURRY—LEAF TREE 
N. O. Rutaceae 


ଭର ସ୍ପଙ୍ଗ ନାରଙ୍ଗାଦ୍ତ ବର୍ଗର ଗର । ଏଦ୍ରାର୍‌ ନ୍ଦ କାନିସୀ 
ଗର୍ର ସନ୍ଦସର ଓ ସୁଗନ୍ଧ କୁ । ଏହ୍ଦ ଗଛ ମାନ୍ତାଜ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ 
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ଓଉ୍ଗା ଅଞ୍ଚଲରେ ବେଷ ସର୍‌ମାଣରେ ଦେଦଖାସଯାଏ । ଭ୍ଵରଭ- 
୍ଧର୍ଷର ସରଧ ଅଞ୍ଚଲରେ ଏଦ୍ର ଗର୍ତ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । 


ଘଛର୍‌ ଇଅ ଳ ସନ୍ଦଧ ଭରକାର, ଗର୍ତ ସାମ୍ବାର ଓଁ କାଞ୍ଜି 
-ବଘାରିବାରେ ବ୍ଯବହ୍ଧଭ ଦ୍ୁଏ । କେଭେଇ ଅଞ୍ଚଲ“ର କଅଁଲ 
-ଅଗିଲା ସନ୍ଧ ଚଃଣି ମଧ ହୁଏ । 


ସନ୍ଧ ବାୟୁନାଶକ ଏବଂ ଜଵନ୍ଵ୍େଜକ । ବରର, କଙ୍କଡ଼ାଚସ୍ର 
କାମ୍ପଭ଼ଲେ ଗଲନ୍ତର୍‌ ବକଲ ବା ଲସ ଦେଲେ ସୋଡ୍ବା ବହ 
ହଦ୍ରୋଇଯାଏ । ସନ୍ଦକୁ ସିଝାଇ ରସ ପିଇଲେ ଜ୍ମର୍‌ତ୍‌ ଭାସ 
 କଳିଯାଏ ! 


ଭ୍ଵର୍ଵସୁଟଂ ସନ୍ଧଝରେ “କୋଣ ରିନ୍‌” (Koenigin) ନାମ 
ଏକପ୍ରକାର ଅଲ୍‌କାଲ୍‌ଏଡ଼ (Alkaloid) ଅଛୁ । ସନ୍ଦକୁ (୧) 
ସାଉନ କଲେ ର୍ତଲସନ୍ଧରୁ ବାଦଡ୍ରାରରା ଭେଲପର ଜ୍ଵଦବାୟୁ 
ଭୈଲ (୨) ବାହାରେ । ଏହୁ ଢେଲ୍‌ ଶୁଡିଗଲେ କଳା ଝ ଣାସର 
ଦେଖାଯାଏ । ପନ୍ଦର ଶଭକଘ୍ବ ୭ ଭ୍ଵଗ ଏଦ୍ଗ ଭେଲ୍‌ । ଏହୁ ଭେଲ 
ଦ୍ରେଭ୍ୁ ଇଅଂଲସନ୍ଦର ଚଞଃଣଝି ବାନ୍ତ ରହ କର୍ଵଏ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯକ୍ତୁ 
ଭ୍ରକର (appetizing) କରାଏ | 


(<) ପଖାଭଜ distillation. 
(୨) ଉଦ୍ବାୟୁ ଢେଲ=Volatile Oil, Essential Oil, 
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ଥାଇମ୍‌ 


THYMUS VULGARIS 
N. O. Labiateae 

ଦକ୍ଷିଣ ଇତ୍ଉଗ୍ଵେସଝର ଏଦ୍ରା ଭରକାଗ୍ଵ ଏବଂ “ରସମ୍ବ” 
ସୁବାସିଭ କର୍‌ରା ଲଗି ବ୍ଯ”୍ତହାର କର୍ଵସାଏ । ଏହ୍ରା ଶାଇ ଓ 
ଝଖର୍୍‌ଦନ୍ଧଅ ଫସଲ୍‌; ରର୍ଶା ଦନରେ ଗଛ ସଜ଼ି ନଷ୍ପ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । 

ଦଶଦ୍ରଗ୍ଵ ସର ଓଞ୍ଜି ରୁଣାଯା ଏ । ବଳୁଆ ଓ ଗଭର୍ଵ ମାଝିର 
ଏଭ଼ା ଭଲ୍‌ ବଢ଼େ । ସାମତ୍ମାନଯ ସାଣିରେ ଫସଲ ପ୍ରସ୍ଥଭ ଦ୍ୋଇଯାଏ । 

ଆଇସ୍‌ ଏରେ ସୁକ୍ୁମାରଆ ଗଜ ଯେ କୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇ ଯନଧଂ 
ନେଲେ ଉ୍ଲ୍‌ ବଢ଼େ । 


ଚହ୍ରଶର 
ବା 
ହ୍ବୀଲ୍‌ମ 
(Gynandropsis pentaphylla) 
GARDEN CRESS; LEPIDIUM SATIVUM) 
N. O. Cruciferae Sp. Lepedinea. 


ଏଦ୍ରା ସର୍ଷସାଦରର୍ଟର ଶାଗା ଦ୍ରାଲ୍‌ଥ ଗନ୍ଧ ଶାଗରୁସେ ଏବ 
ଉରକ୍ରାରକ୍ୁ ସ୍ପବାସିତ କରବା ଲାଗି ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ଵଯାଏ । 
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ଡ଼ାଲ୍‌ମ ଗଞ୍ଜ ବାଷି ଗାଇଲେ୍‌ ସ୍କୀଜା କମିଯାଏ । ଅଷ୍ଟ ଗଣ୍ଡ 
ଅଲ୍‌ ଥୁଲେ ଦ୍ରାଲ୍‌ମ ମଞ୍ଜି ଲେମ୍ବୁ ରସରେ ବ୍ରା କର୍‌ ଲେସ 
ଦେଲେ ଅଲ କମିଥାଏ । 'ଶ୍େଷ୍ପା ଓଁ ଅଭସାର୍‌ ଗ୍ଲେଗରେ 
ଏହା ଦୃଢକ୍କର | ତାଜା ଭନ ମସା । 

ସାରସ୍ଯ ଦେଶ ଦ୍ରାଲ୍‌ମର କଲ୍ତସ୍ଥାନ, କିନ୍ତୁ ଭ୍ଵରଭ ବର୍ଷର 
କ୍ଟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏଦ୍ରାର ରଥରୁ । ବଦ୍ରାରରେ ବଗେଷ ସର୍‌ମାଣରେ 
ଏହୁ ଗ୍ୃଷ ଭୁଏ । 

କାଶ୍ଠିଲ ଗାସର୍ଵ ଦୁଣ। ଆରସ୍ ଢୂଏ । ଧାଡ଼କୁ ଧଡ଼ ଫୁ 
ଅନ୍ତରେ ରଖି ପ୍ରକ ଧଡ୍ରେ ସଞ୍ଜ ସାଖ ସାଗ ବ୍ଲଣାନ୍ଦଏ । ଗର 
ତଥ ଲେ ରୃର ରୃର ଅଙ୍ଗୁଲ ଅନ୍ତ ତରେ ଗୋୈିଏ ଗୋଞିଏ ଗଛ 
ରଡି ଚ ଡ଼କାଗଧତକ ଜ୍ଵସାଭ଼ୂ ଦିଆଯାଏ । ସଠପ୍ତାଦ୍ତରର୍‌ ଥରର ସାଣି 
ଦରଲାର ଦୁଏ । 


ଦଶମ ପରଚକ୍ରଦ 


ସାଲାଉ ଜାଚୀୟ୍୍‌ ଫସଲ 


falad Crops 


ଲେଟ୍‌୍‌ସୁ ବା ସଲିଦି (Lettuce, Lactuca Sativa) 
N. O. Compositeae 


ଅଚନେରକା, ଇଂ ଲୁ, ଇଦ୍ବର୍ବେପ ଓଁ କାନେଡ଼ା ପ୍ତଦ୍ତତ 
ପାଣ୍ଡାଇଉଏ + ଦଶରେ ଲେଞଟସ୍‌ଃ ବିଲେଚ, ସାସିଲ ଓଁ ଇଣ୍ଡୀଇର 
ୟସ୍ତଭ ଗଛର ପସନ୍ଦ ଚା କାଣ୍ରକୁ କଞ୍ଚା ଖାଅନ୍ତୁ। ଏଦ୍ର ଜାଗ୍ରୀସ୍ତ 
* 
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ଶଂସଲ ଗୁଡକ୍ୃ “ ୍ରାଇଉ କ୍ର” (Salad Crop) କୃଡନ୍ତ ! ଏହ 
ସର୍ଧ୍‌ ଫସଲରେ ଧାଉର ସଦାଥ ଓ ଭିଖମିନ୍‌ ପ୍ରଚୂର୍‌ ଟର୍‌ତାଣରେ 
ଥାଏ । ଢେଣ୍ଡ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ନ ନିଝାଇ କଞ୍ଚା ଖାନ । ଜ୍‌କୁ ଦେଶିର୍‌ 
ଲୋକମାନେ ରର୍ତଭଜ୍ଭା ଲେଞୃସ୍ଵ ଓ ସିଲେର ଖାଦ୍ଯରୁତସ 
ବ୍ଯବଦ୍ଵାର କର । 

ଲେଃସ୍‌ ଭ୍ଵରଭ ବର୍ଷଃ ହଧା 6 ଶ୍ଡେମ ଏଟିଅର ଅସଲ । 
ଦୁଇହଜାର ଦର୍ଷ ଦେତ୍ଭ ଇତ୍ତ୍ରରାସତତର ଏଦ୍ରାର ଗ୍ୃଷ ଦେଇ 
ଅସୂରୁ । ପ୍ରାୟ ଢନ୍ତ ରଦ୍ଦ ଦ୍ର ଦ୍ରେମ୍ମା ଜ୍ଵଣ୍ଵର ଆଗମେରଙାକୁ ଏଡ଼ା 
ଅଣାଯାଇଅସ୍ଥୁ ଇଜ୍ଵନାଇ ରେଡ୍‌ ତଷ୍ଣଃସ୍‌ ଅଫ ଆମେରଳାଇର 
ରଲତ୍ତୀ ଅନୁ ଏବଂ ବଲଙଡ୍ୀ ବାଇଗଣ ସଛକ୍‌ ଲେ ଜତ୍‌ ନକ 
ରର୍‌ବା । ଅଟମେରିକା ମଦ୍ରାଚଦଶର୍‌ କାଲ୍‌ ଣ୍ତିଆ ଏବଂ ଅରଜୋନା 
ଶେଷ ଭୁଇଁ“ ରେ ଜଳସେରନ ସାଡ୍ରାଯ।ରେ ଗଁଭ ଓ ରସନ୍ତ 
ର୍‌୍୍ଛୁରେ ବଦ୍ଧ ଟର୍‌ମାଣରେ ଲେଷୃସ୍‌ ଗ୍ୃଷ ଇରାସାଏ । 

ପ୍ରକାର: ଆମେର୍‌କାର ଯୃଲ୍ତରାକ୍ଧ (ପ. 5. 4.) ରେ 
ତନ୍ନ କାଉର ସଲଦ ରଗ୍ୃଷ କରାଯାଏ । 
ସଆ:—ଦବଵ ବଳା (Head lettuce—Lactucea Sativa Var. 

Capitatae). 
9 ରଭୁର୍‌ — (Leaf lettuce—Lactucea Sativa Var. 
Cricpa} 
୩ଭସ ବା ଗର୍ଵେମେନୁ—(Cos lattuce, Romain 
` lettuce}. 


ଫସଲ ଲଗାସିକା ସଚୟ୍ଟ—ଲେଃୃ୍‌ସ୍‌ ଥଣ୍ଡାଦ୍ଦନ 
ସଲ୍‌ । ବାୟୁର ଢ୍‌ତଵସ ୭° ଡତ୍ରି ( ଫାରେନ୍‌ ଡ଼ାଇଃ୍‌ ) ଭ୍ଵ କମ 
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ଥିଲେ ଏଦ୍ରା ଉଲ ରଢ଼େ। ତେଣୁ ଗ୍ରାରଣ ମାସଠାରୁ ଚି ନ୍ରହାସ 
ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏତହ୍ଧ ଫସଲକୁ ଆବାଦ କରାଯାଇସ ରରେ । ଖରା ଭ୍ରନରେ 
ସନ୍ପଗୁଙ୍ତଲ ପୋଡ ଯିରା ସର ଦେଖାଯାଏ, ଟଛ ଉଲ ରଳଢ଼େ ନାଡି 
ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ଫୁଲ୍‌ କାଖେଇ ଯାଏ । 

ଚଟା ଉଡାଇବା ଛଲରେ ରୃରଗ୍ଧ ଲଗାଇବା ନମନ୍ତେ 
୫ କମ୍ବା ୬ ସପ୍ତାଦ୍ର ଅଗର୍ଗ୍‌ ସଖାଲଉର ମତ୍ତି ର୍ୁଣି ଗ୍ୃଗ୍ଵ ଉତାର ¬! 
ଆବଶ୍ଯକ । ୮୧ ଡ୍ଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ ଦ୍ରାଇଞ୍‌ର୍ଵ କମ ତତ୍ବସରେ 
ଲେ ସ୍‌ ମଞ୍ଜ ରୁ ଗନ୍ଧ ଉ୍‌ଠେ ନାଦ୍ଗି । ଭେଣୁ ମଷାଲିରର୍‌ ସଞ୍ଜ ତ୍ଣି 
ଯାଲ କମ୍ଚା ଅଖା ଘୋଡ଼ାଇ ଦେ । ଭନ ଗ୍ଵର୍‌ଦନଚର୍‌ ସଞ୍ଚ ତ 
ଗଲା ଦଭାଦ୍ବାରେ । 

ଏକର କମି ଲାଗି ମଞ୍ଜି :-ଅଧରଃାଙ୍ି ଲ୍‌ଞୃସ ଞ୍ଚ ଲସ 
ଏକଦ୍ରଜାର ସମର୍ଯାନ୍ତ ଗରୁ ମିଲେ । ଏକ ଏଇକର୍‌ ଜମ୍ଭି ମଜ 
ସେ ୧ଏ ରରୁ ୨ ଚସେର୍‌ ମଞ୍ଜି ଦରକାର । 


ଲଗାଇବା ଲେଃ୍ସ୍‌ ଚନ୍ଧାକୋର କମ୍ବା ଫୁଲ୍‌କୋଦ୍ତ 
ଫସଲ ମଝିରେ ଲଗାଏ । କେର୍ତଳ ଲଞତସ୍‌ ଲଗାଇଲେ 
ଭେଭ ଲଉ୍‌ ନାଡ୍ଗି । ବନ୍ଧା ଜମ୍ତୋ ଫୁଲତକାର ଲର ଇରା 
:ସଗସ୍ୃରେ ସ୍ରଢ ଧାଉର ଦୁଇଟଛ ମଝିଚର ଲେଞୁସ୍‌ ଲଗାଇ ଦେବ ! 
ବଛା ଏବଂ ଫୁଲକୋବି ଶଉ ପିଡିଆ ସାଇ ବଢ଼ବା ସମସ୍ୃକ୍ତୁ 
-ଲେଃୂସ୍‌ ଇଁ ହଦ୍ରୋଇଯାଏ। ସୃଉଗ୍ବଂ ମିଶାମିଛି ଫଟଲ୍‌ ଦ୍ରସାଭରର 
ରଲେଞୁସ୍‌ ଲଳାଉ୍ଜନକ ¦ 

ଚକେର୍ତଲ ଲେଞଖୂସ୍‌ ଲଗାଇଲେ ଗରୁ ଗର୍ଥ ଫୁଟ ଏବଂ 
ଧାଉୂକୁ ଧାଉ଼ ଦେେଢ଼ଫ୍ୃଃ ଅନ୍ତର୍‌ ଖିର । ଲଗା ଗଶେୈଷକର୍‌ 
ଛ୍ଷେଭରର ସାଣି ମଖାଇ ଦେବ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଗ୍ୃଗ୍ଧଭୁ ବଲକ୍ଧ୍‌ ଲଗାଇବା ଲଗି ନେବାର ତନ୍ବଦ୍ଦନ 
ଆଅଗର୍ତ ସଖାଲିରେ ସାଣିଦଧଆ ବହ କରତେବତ । ସାଣଵି ନ ଦେଲେ 
ଗଛର ବଢ଼ ରା ଶକ୍ତ କଳିୟଏ । ସଞଃ୍ତାଲରୁ ନେବାର ଘଣ୍ଟାଏ 
ପୂବରୁ ସାଣି ଚଞ୍ପୁଦେର । ମାଃ ଭେଦ ଓଦା ଦେଖାଗଲେ ଡଲି 
କୁପାଡ଼ ନେର । 

ଅଣେରକାରେ କଲ ଲଙ୍ଗଲ ସାଡ୍ରାଯ୍ଯରେ ବଲରର ସଞ୍ଜ 
ଦୁଣନ୍ତି। ଗ୍ୃ୍ ଜ୍ଜାରରାକୁ ସଚଡ଼ ନାଡି । ମଞ୍ଜି ଗୃଡ଼ଭ ଅଧଇଞ୍ଚ 
ଗସ୍ସ୍ରନର୍‌ ବ୍ଧଣାଯାଏ । 

ଖତ ପିଡ଼ଆ—ଲେଞୃସ୍‌ ଚୁର୍‌ ଶୀଘ୍ର ରଢ଼ ବା ଫସଲ । 
ଦୁ ଡ୍ରୀୟଭଂ ଏଦ୍ରାର ଜୀନ ସଗୟ୍ତ ଟୁର୍‌ ଅଲ୍ଠ। ଓତଣୁ ଗର ଶୀଘ୍ର 
ବର୍ଜ ଚା ଲମନ୍ତେ ଯେତେ ଗଢପିଡ଼ଆ ଦେବ, ଭେରେ ଭୁଲ । 
ଲଗାଇବା ସୃବଂରୁ ସ୍ତଭ ବର୍ଗ ଗଜ ଜମିରେ ଅଧସାଏ ପୂରୁଣା 
ଗୋରର୍‌ ଖତ ଦେର । ଲଗାଇରା ସମୟରର ମହା ଦ୍ରାଣି ମୂଠାଏ 
ଗୋର”୍ତର ବା ସାଜ୍‌ଂଶ ଦେଇ ଗଛ ଲଗାଇବ । ଲଗିବ ର 
୧୬-୬୧୦ ଠନ ମଧ୍ୟରେ ' ମୂଲ କୋଉ ରୃହଦକାଡୂ ଦେର । ଗର ପ୍ରଭ 
ତଢୋଲାଏ ପଉଡ଼ଅ ବା ଅଧଭୋଲା ଅମ୍ୋରନସ୍ୃସୁ ¬ ସଲ୍‌ ୫୍‌ 
ଦଇ ହୁଡ଼ା ଞେକଦେବର । 

ପାଣି ଚଦେଦା—ଟରଛମୂଲ ଯେଲେ ଓଦା ରହ୍ଧବତ ଭେ 
କଅ ଲ ରଦ୍ଧ ଶୀଘ୍ର ରଢ଼ିବ । ସୁଇନ୍ଵଂ ଜମିର୍ସ୍‌ ଭଭର ରୁଡୁ ଅସିଲା 
ପାନ୍ଦଝକ ସ୍ରାଣି ଦେବ । ମଡ଼ା ସାଣି ଦେବ ନାଙ୍ଗି । ପାଣି ମୃୂଲକ୍ତ 
ଲଗିଲେ ଗଛ ସରିଯାଏ ! 

ଫସଲ ତଆରଟଞ୍ଖ ବ୍ଲଣିବା ଦଭ୍ନଠାରୁ ଚଉଦ 
ସପ୍ତାଡ଼ ମଧ୍ୟରେ ଲେଞ୍‌ସ ତଅର୍‌ ହୁଏ । ଗଚ ଅଲ୍‌ ଧରିବା 
ସୃଟ ରତ କାଝି ନେଲେ ସନ୍ଦଗୂ୍ତକ କୋମଲ, ଶାଗୁଆ ଏବଂ ରସାଲ 
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ଥାଏ | ଫଲ୍‌ ଧରିରଲେ ସନ୍ଧ ଖଣ› ସାରିଲ୍ମା ଏବଂ ମୋ ଡଦ୍ରୋଇ 
ଖାଇବାକୁ ଭ୍‌ଲ୍‌ ଲ୍‌ାଟଗ ନାହ୍ତ । 

ମଞ୍ଜି ଧରା ଅରଲ୍ଟାରର ହାସରର ଲ୍‌ଗା ଯାଇଥୁବ୍ା ଗଛ 
ମଧଧର୍ତ ସର୍ଧୁଠାର୍ତ ଭୂଲ ବଢ଼ିଥୂରା ଗଳ ବାରୁ ଟଞ୍ଜ ଲମନ୍ତେ ଗ୍ରଉ୍ତର । 
ସର୍ଧ ପ୍ରକାର ଗରର୍ତ ମଞଞ୍ଜ ଧରଲେ ସଛବ୍ତଞ୍ବଵୀ ଫସଲ୍‌ ଉ୍‌ଲ ଦୁଏ 
ନାଦ । ମଞ୍ଜ ସାଳଲ ଦ୍ରୋଇ ଅସିଲେ ତାର ଅଗରେ ଲାଗିଥୁବା 
ସୃକ୍ଷ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଠୃଭାସର ସର ସବ୍ରନ ବାକି ଜ୍ରଡ଼ଯାଏ । ରେଣୁ 
ମଞ୍ଜିର ସେଦ୍ର ଧଲା ସୃଭା ଅଂଶ ବାଦ୍ରାରକୁ ଦେଖାଯିବା ମାନ୍ଧକେ 
ଡାଳ କାଂଝିରନେଇ ଶୁଖାଇ ମଞ୍ଜ ଧରିବ । 

ଏକର ପ୍ରଭ ଆମଦାଳ୍:¬ଏଇ ଏଇର ଜମିରୁ ୩୧,୧୦୦ 
ଲେଃୂସ୍‌ ମିଳେ । ଗୋଷାଏ ଲେ ସ୍‌ର ଓଜନ ଦୂଇଇଭଖଙ୍କ ଦେବ ! 
ସୂଉର୍ଵଂ ଏଇ ଏକର ଜମ୍ଭିନ୍ସ ୯୧ ମଡ୍ରଣ ଓଜନର ଲେଃ ସ୍‌ ମିଲେ । 


ସଲେର 
( Apium graveolens ) 
N. O. Umbelliferae. 


ଆଅମେରକା ଓଁ ଇଂଲଣ୍ଡ ପ୍ରଭୂଢ ଦେଶରେ ଲେଞୃସ୍‌ ପର 
ସିଲେର ଗୋଝିଏ ପ୍ରଧୀନ ସାଇଗଡ଼ ସର ଦା । ଅମେରକା ଓ 
କୀରନଡ଼ାରେ ଲୋକେ ରର୍ଷଭମମାମୁ ସିତଲର୍‌ ଖାଇଥନ୍ତ । 
କାଳଫଣ୍ଡିଆ, ଫୁରଡ଼ା ଏବଂ ମିଶିଗାନ ଭଲରେ ରହୁ ରମା ରରେ 
ସିଲେର୍‌ ଗ୍ୃଷ କର୍ବଯାଏ । 
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ସିଲ୍‌ର୍‌ ସାଧାରଣଭଃ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଜମିର୍‌ ଗଛ ! ଦକ୍ଷିଣ 
ଇତ୍‌ରନସ, କନ୍ତର ଅର୍ଫଂକା, ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆ ଏବଂ ଭ୍ଵରଉରର୍ଷର 
ଦ୍ର ଥାଲୟ୍ୁ ସବଂଭ ଅଞ୍ଚଲରେ ସିଲେର ବଣ୍ଡଆଅ ଗଛ ରୁସରେ: 
ଦେଖାଯାଏ । ଅଦ୍ତମ ମନ୍ଧଷ୍ଯ ସିଲେ୍‌ରକ୍ୁ ଓଷଧରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
କରୁଥଲା, କରନ୍ତୁ ୧୫୨୬୭ ଖ୍ରଖ୍ମା୍ଧରେର ଏଦ୍ଧ ଗଛ ଫ୍ଵାନ୍‌ସ ଦ୍ରେଶରେ.: 
ଖାଇବା ଲଗି ଗ୍ୃଷ୍ କ୍ଯାଇଥିଲା । 


କଳବାୟ୍ଟ ଓ ଉତ୍ତାପ: —ସିଲେର ଶୀଉ ର୍‌ଭୁର ଫସଲ । 
ଏଥୁଲାଗି କାଲ୍‌ଫଣ୍ଡିଆ, ଫୁରଡ଼ା ଏବଂ ସିଗିଗାନରେ ଏଦ୍ରାର ଗୃଷଂ 
ଏଝିଇ ଅଧୁକ । ଯେଭେ ଅଧୁକ ଥଣ୍ଡା ରା କାକର ସାଇବ୍ତ ଗର୍ରର 
ଗ୍ରଣ ଟ ଉର ମସମସିଆ ରଦ୍ଧର । ଖଣ ଗଧ, ସାଣି ଅସ୍ତ୍ର କମ୍ଭ 
ବନକ୍ଷାରୟରୁ ସାର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରରେ ମନ୍ତର ଡେମ୍ଖଗ୍ଡ଼କ ରେର- 
€ ଚରଲ୍ତ୍‌ଆ ଦ୍ରୋଇ ଖାଇବା ମାଗି ଅନ୍ଧୁସୟ୍ତଭୁ ଦୋଇ ସଟଡ଼ । 

ମାଝି:¬ଆମେରଲା 6 କାନେଡ଼ାରେ ପିଃ୍‌ ଓ ମକ୍‌ ହା୫ରେ 
ଚତୁ ପରିମାଣରେ ଝସିଲେର ଗ୍ୃଷ କର୍ଵମାଏ । କରନ୍ତୁ ମକ୍୍‌ ାଝଚିଲ 
ସିତଲ୍‌ର ଭେରେ ଉଲ ଦ୍ୁଏ ନାନ୍ଦୁ” । ଟଢଗ୍ଵ ଦୋରସା କମ୍ଭ 
ବାଲ୍‌ଆ ମାଝି ସିଲେର୍ ଗୃଷଲେଗି ଡ୍‌ଲ୍ତଷ୍ତ । ମା ଗୃଷ ଦ୍ରୋଇ 
ସ୍ତ ଗ୍ୃଣ୍ଡ ଓ ଧୂଲରଦ୍ରର୍ତ ସିରଲ୍‌ର୍‌ ଭେତେ ଉ୍‌ଲ ବଢ଼ ବତ । କଳି 
ଭଆର ସମୟରେ ଏ ନର ପ୍ରଭ କୋଡ଼ିଏ ଗାଡ଼ ଖର ଦେଇ ମାର 
ସାନ୍ଷି ଧର୍‌ ରଖିର୍ତା ଶକ୍ତ ବତ଼୍ାଇବ୍ରାୀ ଦରକାର । 

ଖତପଡ଼ିଆ:ସିଲେର ବହୁତ ସାର ଖାଏ, କନ୍ତୁ ତାର 
ରେର ଗୁଡ଼ିକ ଏଭେ ସୀଥ୍ଚାବକ୍ ଯେ ଦଭଦତଦ୍ଧରରୁ ସାର ଗୋଲ 
ଅନ୍ଷି ଖାଇ ସାର ନା । ସୁଭଗ୍‌ଂ ମାଝିରରେ ଗରୁର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ପରର 
ସରମାଣରେ ରଦ୍ଧବ୍ତା ଦରଙ୍କାର । ଏକର୍‌ ପ୍ରଭ ୨୧ ଗାଉ ଖଉ: 
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— HR — 


ଦେଇ ମାଃ ତଆର୍‌ କରିବ । ଗଛ ଲଗାଇବାର ଦୁଇ ସଷ୍ାଦ୍ରଂ 
ମଧ୍ଯରେ ସାଞ୍ଜ ଅଦ୍ରଣ ଆମୋନସ୍ଟମ ସଲ୍‌ଫେଞ୍‌ ଓଁ ଭନ ସଦ୍ରଣ 
ମୁସର ଫସୁଫେଂ ଦେର । ଡନ୍ତ ସମ୍ତାଦ୍ତ ସରେ ଗଳ୍ଥ ବର୍ଜ଼ ଗଲେ 
ଏହ ସରତାଣ- ର୍‌ ସାଦ ଦେଇ ସାଘାନ୍ଯ ଦୃଡ଼ା େକ ଦେଦବ। 
ଏକର ପଢ ୧୧୦ ଗାଉ ସାକ୍ଵଂର ବ୍ଯରଡ଼ାର କଲେ ସିରଲ୍‌ର ଫସଲ୍‌: 
ଲାଗି କ୍‌ସୟୂକ୍ୂ ସର୍‌ହାଣତର ମୋଷାଶ୍‌ ମିଲ ଥାଏ । ମିଶିଗାନ୍‌ 
ଭ୍ଵେଃ ରେ ଏକଇର୍‌ ପ୍ରତ ୭ ଗଡ୍‌ ୧୨ ମଦ୍ରଣ ଲଣ ଦେଇଥାନ୍ତ ! 
ଲ୍ଣ ଦେଲେ ସିରଲର୍‌ ତ୍ଲ ରଟଭ଼ ଏବଂ ସୁସ୍ତୀଠଭୁ ଭୁଏ । 


ଚରା ଉତାରବା—କମିରଲେ ଲଗାଇବାର ୧୧ ସଞତ୍ତାଦ୍ରଂ 
ଅଗର୍ତ୍‌ ଭଲ ସକାଇର ! ଗଞ୍ଜୁଗୁଉକ୍ୁ ଗ୍ଭ .ଚୋଃଏ ସାଣିରରେ 
ଭ୍‌ଟଜଇ ଦେର୍ତ । ସାଣିର୍ଵ ଗ୍ରଣି ଗଜା ମୃନେଇବା ସର୍ଯ୍ୟାନ୍ତ 
କନାରେ ରାଦ୍ଧ ଗରମ ନ୍ଥାନରେ ରଡ଼ିର । ଶୃଜ୍ଚି ନ ଯିରା ଲଗ 
ମପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଅଲା ଅଲ୍ଵ ପାଣି ଛୁଞ୍ଚନ୍ତ । ଗଜୁ ® ଅସପପ୍ତବା ସଞ୍ଚଗୃଡ୍ ଲର 
ସାଣି ଶୋଷି ୧ନଇ ତ୍ଣିବାକ୍ତ ସୂବଧା ଦ୍ରେବା ଲଗ ମଜ୍‌ ଶ କମା 
ସର୍ତ ଧୂଲିରେ ଗୋଲେଇ ତଦେର୍ତ । ସଞ୍ଜ ଦଳି ଦେଇ ଧୂଳାତାହିଂ 
ସାମାନ ସର୍ଚ ତାଣରର ବିଛାଇ ଦେର । ମାଝିର କ୍ତ୍ଵପ ଓ ଅଦ୍ଦ ଲା 
ଠିକ୍‌ ରଖିବ ଲଚରି ପାଲ ଘୋଡ଼ାଇ ଦେର । ଧାଉ ଧା ସଞ୍ଜ 
ତ୍ଟଣିଲେ ଘାସ € ଅନାରତନା ଘାସ ର୍ତାଛୁରାର ସୁବଧା ଦୁ ଏ । 

ଏକର ପ୍ରଭ ଗସ ° ^ ମଞ୍ଜ ଯଟଷ୍କ । ଗଛ ଦେବତାର 
₹-୫ ସପ୍ତାଦ୍ତ ସର୍ବେ ସଲ ଭଦଲ ଇର୍‌ ର | 

ଲଶାଇବା— ସି ` ଲର ଧାଉ ଧାଡଉ କରି ଲଗାଥଏ | ଧାଉ କ୍ସ 
ଧାଉ ୬ ଫ ଅସୁ" ଫୃଃ ଏବଂ ଚର ଠୁ ଟଛ ଅଠ ଇଞ୍ଚ ବ୍ୟ ଭଧାନ 
ର୍‌ଝିରା ଅବଗୀଲକ । 
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ଲ ଗାଇବା ପରେ ସନ୍ମସିଟଲ୍‌ର୍‌ ବଢ଼ିବା ଳାଗଁ ବଦ୍ଧୁଭ 
ସାଣି ଦର ନ।ର କରେ । ଆ. ଶ୍ୟକ ଅନ୍‌ଥାସ୍ତୀ ସାଵି ମଡ଼ାଇବ । 
ସେଥିରୁ ଅଧକ ବା ଅଲ୍ଠ ନ ହ୍ରେଚା ପ୍ତଡ ଦୁୃଷ୍ମ ଦେର । ସାଣି ଅଧୁକ 
ହ୍ରେଲେ “କଲା କଲ୍ଜା' (Black heart) ରୋଗ ଧରର । 

ସିଲେର ଡେଞ୍ର ଶ ଗୁଆ ରଙ୍ଗକୁ ଦବେଇ ଧଳଲା ରଙ୍ଗ 
ଅଣିବା ଗଇ” କାରଜ ଠ୍ଗା, କାସ କମ୍ଟା ମାହଟର 
ଘୋଡ଼େଇ ଦେବ । 

ସିଚଲେର୍‌ ଚର୍ାଗ:— 

(୧) ଜାଞ୍ଜ ଚପୋତଲ୍ମ (ଅthiness) ସାଣି ଦେବାରେ ଝଇର୍ 
ଦେଲେ ସନ୍ଧର ଡେଙି ଚଡ ନ ତସାତ୍ମା ଧର୍‌ ଯାଏ । ଏଦ୍ଗୁ ସୋଇଲଆ 
ଗର ର ନଞ୍ଜି ଧରର୍ତ ନାୱ । 

(୨) ମଞ୍ଜଫଟା-ରୋରନ୍‌ (Boron) ଧାର ଅସ୍ତ୍ରର 
ଡଢେଲେ ଞ୍ଫ ୪ ର୍ଵେଗ ଧରେ । ରଗୃଗ୍ଵ ଲଗାସିବ୍ତାର ଦୁଇ ସପ୍ତା 
ସରେ ଏକର ସ୍ତଢ ୫ ସର ଙ୍ଗ ଅଦଇ ହୁଡ଼ା ଖେକ ଦେଲେ 
ଏହୁ ଗ୍ରେଟ ହୁଏ ନାଦ" । 

(6 ) କନ ବ 6) (£8୯k art) ମାଞି ସନ୍ତସନ୍ତଆ: 
ରଦ୍ଧୁଲେ ଏଦ୍ସ ର୍ରେଗ ଦେଖାଯାଏ । ସୁଉଗ୍ଵ୧ ମାଃରେ ବେଶୀ 
ରର ଜ ରଡି ଲିଆ ସାଗ ରଖୁଥୂର । 

(୪ )ହଳ ଦଆ କାଆ ଲ ( Yellow Fusarium ) ଏଡହ୍ରା 
ଏକ ପ୍ରକାର ଫନି ହେକୁ ଘ୫ । ଗାଗୁଆ ଜାଉ ସିତଲ୍‌ର 
ଲଗାଇଲେ ଏଦ୍ର ଟଗ୍ଵଟର୍ତ୍‌ ରଖା ମିଳି । 

(୫) ପବ ପୋଡ଼ା ( Blight ) ପବର ଦୋଥଅଣି ସଜଳ 
ଅକାରର କଘ୍ଳଵେ ଦାଗ ଦେଗାଗଓଲ୍‌ ସନ୍ଦପୋଡ଼ା ଗ୍ଵେଗ ଧର 
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ବୋଲ୍‌ ଜାଣିର । ଏହୁ ର୍ରେଗର ନିଦାନ ହଞ୍ଜରେ ଥାଏ । 
ଲଗାଇବା ସୂବଂର୍ତ୍‌ ନଖ ଜ୍ଵସୂମ ସଂଣିର୍‌ ସଞ୍ଜ ର୍ୃଡ଼ାଇଥିଲେ ଏହୁ 
ଗ୍ଵେଗନ୍ତ କ୍ଷାନ୍ତ ସିତଲ । କ୍ଷେଜର୍‌ ଏହୁ ଗ୍ଵେଟ ଦ୍ରେଖାଗଲେ୍‌ 
“ଦୋର୍ଡ଼ୋ ପିଲଶ୍ଡରୀ” ( Bordeaux miscture ) ପିରକାରଁ 
ତେବ । 


ଏକାଦଶ ପରଚକ୍ଛେଦ 


ଭରକାରି ଲାଗ ଫୁଲ୍‌ 


Flowers used as Vegetables 


କେରେକ ପ୍ତକାର ଫଲ୍‌ ଭରକାର୍‌ କମ୍ବପାଏ କମ୍ବା ଭର କାରକୁ 
ସୁବାସିଇ କରରାକୁ ବଂବଦ୍ରାର କର୍ଵଥାଏ । ଇସ୍ଞଗ୍ତେଥଇ 
ଗୋଲାସ କଢ଼ , ପଁ ମଗ୍ନ, ଡାଲିମ ଏବଂ କାଲେଣ୍ଡ୍‌ଲା ପଭ୍ତଭ 
ଫଲ୍‌ ସାଇଡ଼ ଓ ଅଗ୍ୃରରେ ବ୍ଯବହାର କର୍ବପାଏ । ଓଡ଼ଶାର 
ଗଧ ଅଦ୍ଦବାସୀ ତଥା ସଦ୍ରରବାସୀ ନାନା ଥଲାର ଫୁଲ୍‌ ଭର୍‌ ଳାର୍‌ 
ରୁମେ ବ୍ୟାନ ଦ୍ବାର କରନ୍ତୁ । 


କଦଳୀ 


Plantain N. O. Scitamineae 


ସଦ୍ଧ୍‌ ପ୍ରକାର କଦଳୀ ଣ୍ରା ଢରଳାର ଯୋଗ୍ଯ ନୁ । 
କାଠିଆ ଳଦନୀ-ଭୃଣ୍ରା ଭରକାର୍‌ ' ଲାଟ ଜଲ୍ତଜ୍ | ରନ୍ତଲ କଦଲୀ- 
ଭ୍‌ଣ୍ର। ସାମମାନ୍ଯୟ ପିଭା ଲଗ । 
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ଅଗସ୍ତ 


Agastl N. O. Sesbania grandiflora 
ଅ ଟସ୍ଥ ସ୍‌ ଲକଜ଼ ଉରଙ୍ାର କର୍ଵମାଏ । ଫଲ୍‌ ଧଲା ଚା 
ଯୀଃଳ । କାର୍ଲ » ଜାସରେ ଦ୍ରବଷତର ଅ ଗର୍ତ୍ତ ଫଲ୍‌କଢ଼ି ଲାଗେ ! 


Azadirachta indica N. O. Meliaceae 
ଅ.ଲ୍ଗୁନ ଚେନ୍ଦ ମାସରେ ନମ୍ଚ କଢ଼ ଆସେ । ନମ୍ବ୍‌ କର 
ସ୍ଵ ତିଅଯାଏ । ଫଲ୍‌ ଦ୍ରେଳଲ ଅଶାଦ୍ଯ ହୁଏ । 


ସାଳଧ୍ଆ 


Tndian Coral tree 
ERITHRINA INDICA N. O. Liguminoseae 
ଶାଖା ଥରରାଗାରେ କଲା କଣ୍ଟା ଆଏ । ବସନ୍ତ କାଲଳଲିତର 
ସନ୍ଧ ଝଟଡ଼ 6 ଗାଢ଼ ଲଲଥ୍ଟଲ ଫଳ୪। ଫ୍ଲର କରି ଦରକାର 
କରାପାଏ । ଟନ୍ଦର ରସ କ୍ଗିନାରଲ ! 


ସୋରଷି 


Mustard N. O. Crucifereae 
ତସାର୍‌ଷ ଫୂଲ ଚାଭଧ୍ଯଜେ ଫୁ । ଫଲ୍‌ ସିଝାଇ ରଃଣି 
କରନ୍ତୁ | ଏହୁ ଚଃଣୈ ପିତଥୁଲ ଲାଗ । 
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ପଟୁଅ 


ବୀ ତରାଚକଲ୍‌ 

( Rozelle, Red sorrel ) Hibiscus sabdariffa 

ସୁଆ ସଃ ଲାଗ ସାଧାରଣଭଃ ର୍ଷ କର୍ଵପାଏ । । କୁ ସୁଆ: 
ଅଳକ୍ତ ଘୋଡଡ଼ଲ ରଖିବା ସାଉ “ସିଆ ଦୃତ ଚଃି ଦ୍ତୁଏ କମ୍ବା 
ସିଝ଼୍ାନଦ୍ରାଇ ଯେଉ ରସ ବ୍ରାହ୍ାରେ ଉଦ୍ଦିର୍ୃ “ଜେଲ” ତ ଆରିନୁ ଏ । 

ପ୍ରକର¬ସଃଆ ଦୁଇ ପ୍ରକାର 

ବ—ଲ୍‌ଲ୍‌ ପୁଆ (Hibiscus sabdariffa var rubra) 

୬—ସାଦା ପୁ (Hibiscus sabdariffa var albus) 

ଲଲ୍‌ତଃଆ ଗଛ ଏବଂ ଫଲଦଭୂନ୍ତ ରକ୍ତସର ଲଲ । ସାଦା 
ସଞଟଆ ଗଛ ଏବଂ ଫଳର୍ତନ୍ତ ଶାଗୁଆ କିବା ଲଷତ୍ତ ଲାଲ୍‌ । ଲାଲ୍‌ପଃଆ 
ଧଲୀ ସଃ ଠାରୁ ଢ୍‌ଲ୍ତଷ୍ଧ । 

ସଞ୍ଚୁ ଅଗର ୪-୫ ଫୁ ଜ୍‌ଚ୍ଚା ରେ | ଗାନା ପ୍ରଗାଗା ନମଲ୍୍‌ 
ଝଙ୍କାଦ୍ରୋଇ ବ୍ତୃଦାସରି ଦେଖାଯାଏ । 

ବୁଣିବା ସମସ୍‌ —ଜୈ୍ୟୈଷ୍ଠ ମାସର ସଞ୍ଚୁଅ ର୍ଧଣାଯାଏ । 

ବୁଣିବା ଧାର୍‌ © ସନ୍ମଢନ୍ତ୍‌ଃ ଛଡ଼ାରେ ଟିଆର 
କର ମାଝରେ ସାତ୍ମାନ୍ୟ ଖର୍ତ ମିଗାଇ ମଞ୍ଚ ଚ୍ଲଣିର । ଗରକୁ ଗଛ 
ଦୁଇଫ୍‌ଃ ଛଡ଼ାଚର ରଗିରତ । ନଞ୍ଜ ନ ର୍ଭୃଣି ଘ୍ଵରଵ -କ୍ରତ୍ଵୀର୍‌ ଅଷାଭୁ 
ମାସର ଲଗାଇ ରେ । 

ଗଛ ଭ୍ଠିଗରଲ୍‌ ରର୍ଷା ଦନରେ ଗଛ ମ୍ଟଲର୍ତ୍‌ ଘାସ ବଷ୍ରରାରୁ 
କର ଦେବ । ଅସ୍ତ ` ନ ମାସରେ ବ୍ରଷା ଛ୍ଥଉଗଠଲ୍‌ ଟିଚଚମତଲ 
କୋଡ଼ ସଫା ରଖିବ । 
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ପଟଆ ଫଲ ଅବ୍ଵିନ ମାସକ୍ସ ଗଛରେ ଫୂଲ ଅସ । ଫୃୂଲ୍‌ 
ଡେଙ୍ଖରେ ସ୍ମ ସ୍ତ ୧୪୭ ପ୍ରଦ୍ରଗ୍ବ ସନ୍ଦ (Epicaly= ଥାଏ । 
ଅର୍‌ ସନ୍ଦ ଜ୍୍‌ସରକ୍ଧ ଛଅୈି ଦନ୍ତ ଥାଏ । ଦନ୍ତ ସ୍ର ଫୁଲ୍‌ 
ସାଚଟୃଡା ଥାଏ । ସର୍ଗ ସଙ୍ଗମ ପତର ପଲ୍‌ ସ୍ରାଗୃଡ଼ା ଝଡ଼ ସଡ଼େଃp 
କନ୍ତୁ ପ୍ତଦଗ୍ଵ ସନ୍ଧ ଏବଂ ଦୃନ୍ତ ଝଁଉ ସଡ଼େ ନାଦ; ଅଲ ନଢ଼ବା 
ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ମାଂସଲ ହଦ୍ରୋଇ କ୍ଵାଠେ। ଏହୁ ମାଂସଳ ଦୁ ୬ 
ଢଃୁଣି ଦୁଏୁ ଖଷା କରୁସାଏ ଏବଂ ଭାର ସଖା ର୍‌ସର୍୍‌ ଜେଲ୍‌ 
ତଢଅର ଦୁଏ | 


ଯଜାଙ୍ 


ଵା ଶ୍ୃରୁଉ 
(Breynia rhamnoides) N. O. Euphorbiacea. 


ସମ୍ବଲପୁର, କାଲଗୁଡ଼ା ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଦ୍ଦଦ୍ତାସୀ ଅଞ୍ଚଲରେ 
ଯଜାଙ୍ଗ ଫଲ୍‌ ଉରଙକ୍କାରଗ୍ଵ ରୁଃସ ବ୍ଯଭଦ୍ରାର କର୍ବପାଏ । 
ଶିଦ୍ରା ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ ଏବଂ ସାଣିକ୍ଟଲଆ ଜାଗାରେ ରଢ଼େ । 
ଯଜାଙ୍ଗ ଫଲ ଗାଁଭ ଦ୍ନରେ୍‌ ରହୁଭ ଫ୫ । ଫଲ 
ଗୃଡ୍ତକ ସାଲ କମ୍ବା ଗୋଟସୀ ରଙ୍ଗର । ଫଲ ଫ ଝରା 
ସୃବଂର୍ତ କଢ଼ଗୁଡକ ରଛଧାଯାଇ ତିଅଯାଏ । 
` “ଜ୍ରାସ୍ଟ ନଜାଙ୍ଗ, କସାଝାଞତ୨ ସ୍ଟୀକୁ ନକର ଦାନ୍ତକାଠି 
ଯେବେ କରର ରଳେଢୁ ଭେରେ ସତନାଇବ କଲେ” 
ପ୍ରବରନ 


ଫିଣ୍ଟାର ଶା ଜପତୁ ଷାି ସ୍ତ 
ଥୀ ଗ୍ରଧାନାଥ କୋ-ଅସରେ ଭ୍‌ ଚପ୍ରସ ଇଃ ଭକ ୧୯୫୧ 
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